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Asthma bronchiale . -
lekové resSeni drive a dnes"

MUDr. Mgr. Jifi NEVRLKA
UPIRA s.r.0. (Usp&§na péde o imunitu, respiraci a alergie)
Farmakologicky ustav LF MU

FESS (funkcni endonasalni endoskopicka chirurgie)
Bronchialni termoplastika

ativnf (klinicky neovéfeno):
Akupunktura, Homeopatie, Hypnoza, ...

> Rezimova opatreni:
® Posilovani télesné odolnosti a imunity
® Predchazeni kontaktu s alergenem
e Klimaticka terapie,




Morv'e a jeho dopady na dravi

- astma bronchiale,
GK 0. akutnim stadiu, zahlenant
(f“/_)_.}f' ’ azue OUrent). Zanety PND hitanu,
[eirys) _J}‘ dy, chronlcke t0n2I||ItIC|y, chronlc a ryma

,' - psoriaza, alergie, ekzémy, akné, celulltlda
O_) CHE Cisti pIet vyhlaZUJe vrasky a zpomaIUJe starnuti kize.

SPHRuchy nervového _systeému - stres, Unava, deprese, neurozy,
Jorlichy: vegetativniho NS, psychosomatlcke Nnemaci.

oruchy krevniho obéhu - vysoky krevnj tlak, poinfarktové stavy,

= doléceni po mozkové prihodé, krecové zily.

Onemocnéni traviciho traktu — viedy, gastritida, m. Crohn.
Metabolismus — hypothyredza, obezita.
Lécba revmatickych obtizi - revmatoidni artritida atd.

Poruchy imunitniho systému - chronicky Unavovy syndrom,
prevence proti zanétlivym onemocnénim.

Rekonvalescence stavll po Urazech, zlomeninach a operacich.

, —f,%ohyb a dechova rehabilitace
~ *» Redukce kontaktu s aeroalergeny
« Haloterapeutické efekty




Move a jeho dopady na zdravi ==

- udrzuje hladinu kyselého a zasadlteho prostred| v téle a
ru,)er .prl Iat ove vymene napr reguluje prijem cukru a amlnokyselln
ami.srdce a céy, snizuje krevni tlak.
. Zpomaluje proces starnuti a regeneruje
a snizuje precitlivélost kiize. Snizuje Gnavu.
| I|um) snizuje krevni tlak, predchazi srdeCnim chorobam, ma
morogl ne ucinky. Zabranuje vysuSovani pokozky, podporuje jeji prokrvem a
ezni vyIucovat toxické latky.
rovnava hladinu jodu v organismu, zabezpeCuje normalni fungovani
"Zlazy. Kontroluje psych|cky a fyzicky rozvoj, Ma vyrazné vazodilatacni
pnosti (r025|rovan| cév), plisobi | na zmirfiovani bolesti a zlepSuje prokrveni
rganu. Kladné plisobi na latkovou vyménu a spalovani tukd, posiluje svalstvo.
~— V’épmk (kalcium) - ma vliv na tvorbu a pevnost kosti,
, shizuje krevni tlak a Ucastni se mechanismu srazeni krve. Posiluje
- imunitu a aktivuje enzymy. Zevné uklldnUJe plet’ a podporUJe hojeni ran.
Brom - blahodarné plisobi na nervovy systém a snizuje krevni tlak. Ma
dezinfekéni Gcinky, pomaha pri prevenci koznich nemoci, napr lupénky.

Selen — prevence nadord, zpomaluje starnuti pokozKy a ma protivirové Gcinky.
Zinek - plsobi proti akné a :

Sira - podporuje pevnost kiize, nehtli a vlasd.

Zelezo - zvysuje nizkou hladinu Hb (cervenych krvinek) a snizuje riziko infekce.

J
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“Pohyb a dechova rehabilitace
~ *» Redukce kontaktu s aeroalergeny
« Haloterapeutické efekty




Mo a jeho dopady na zdravi |

. Infekce
Haloterapeutické efekty

i
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- Zlye)
draltzice

¢ Disciplina
- kruté zachazeni

V minulosti bylo pomérné snadné se na lod’ dostat jako
namornik, ale ..

)

Eloyersiozenivadminalun=MSE

Kralovska komise pro povysovani
V. armade a namorhictvu 1840:
Pres 90 let
80-90 let
70-80 let
65-70 let
Pod 65 let

“neznalost 1é¢by
o_odolnost namornikd
v 7 Vék  Prevalence
® podceneni prevence S R
® neschopnost velitell ' oo e

e Zloviile odpovédnych ¥ N R




' Parque Nacional
Portobelo
Colon 0
Ciudad de
U Chorrera @ pane g
Panama

© Santiago.

B ’ sl
Duch admirala Hosiera
(by Richard Glover)
SidvemertuctyamoecnychNodifprivedlysem
mesto v dés.
Strach vsak rozkazy mé plodi. Cozpak
nemam bitvu svést?
Do vin bournych oceanu vhodil jsem se
rozhnévan.
Na hrdych Spanélt branu chystal jsem se
nevyzvan.
Na tvlj vehlas nereptame, radi
vzdavame ti Cest.
Vzpomen vSak na muze znameé co se
nevratili z cest.
S Hosierem na vypravée zmitali tam v
bezvétri.
Nepadli v bitevni vravé. Mor nikoho nesetri.
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:AdmiralHosier%27sGhost.jpg

Moie a zdravi — RIZIKA - infekce (dnes

o Zrzlost gfvdee ey

05/2026 lod Ambition - norovirus, 1700 cestujicich zlstalo
izolovano v Bordeaux v kajutach, kdyZ desitky cestujicich zaCaly trpét akutni
nevolnosti a zvracenim. , .. podobné: Ruby Princess, Caribbean Princess.

04/2026 lod AMV Hondius - hantavirus, lod izolovana u
Kapverd, az 05/2026 masivni evakuace u Tenerife ve spec.oblecich do
karanténnich center v 23 zemich svéta. Potvrzeno 13 pfipadu, 3 ARDS
umrti.

Plavba na mofi — RIZIKA (dFive) [

urdeje, beri-beri
® Disciplina
- kruté zachazeni

V minulosti bylo pomérné snadné se na lod’ dostat jako
namornik, ale ..




Moyie a zravi - RIZIKA - hydace (dFive)

Zadova paluba HMS Victory Piedni paluba
o N

Zadni pal

o oltrld Ve
QiEdostatek pitne vody |
SEVadnost pitne vody — RiTrmmescca :

> allomie

Spodni délova
paluba

Spodni paluba

2% celkova nosnosti 2160t
— - posadka asi 850 muz{
becherovka - pitna voda 380t (560 sud@ po 682.5l)

Pomerancovy shrub (1791): - pivo 51 tun (11.200 galond, 50.960 I)
Rozsekej 100 liber homolového cukru do 20 galond

vody a var a pilné sbirej pénu. Po vychladnuti prelij do

sudu a pridej 30 galond dobrého jamajského rumu a 15

galond pomerancové stavy. Pak vmichej uslehané bilky
ze 6 vajec a nechej tyden odstat.

T

Plavb na mofri — RIZIKA (dtive) [

“—kurdeje, beri-beri
® Disciplina
- kruté zachazeni

V minulosti bylo pomérné snadné se na lod’ dostat jako
namornik, ale ..




Mo azdravi — RIZIKA - strava (d¥ive)

SEIEeha hodnota IRl W\\‘\\\:i\\\

SMICHOVanItpotravin (soleni)

celkoé nosnosti 2160t
: - posadka asi 850 muz{
e - ¥ - solené maso 30t
SVibeiminy-a-mineraly - suchary 451, mou L0
- hrach 15t
nedostatek ovoce a zeleniny - méslo 2t

Studeny slany kolac se svinuchou (1751):
Nakrajej na mensi kousky svifuchu (nebo neni-li zraloka, tuniaka ¢i makrelu) a na
fizky Sunku, kterou posyp soli, pepfem, bylinkami, kofenim a drobtem Cesneku, a

vSe promichej. Rizky Sunky poté nasekej nadrobno. Vezmi mouku, maslo a studenou
vodu a udélej tésto, které vytvaruj do misky. Do ni vloz vrstvu Sunky a na ni nakladej
kousky svinuchy a vSe opét osol a okoren. Postupneé vrstvi az po povrch misky a poté
zakryj platem tésta. Barvu doda tluceny safran.

ESI)
tollig;
¢Jelle)

AOVEZ, jemuz namornici dali prezdivku ,irska
konina", solené veprové z Nové Anglie - ani
_maso, ani ryba, avsak pachnouci po obojim a
suchary-z téhoz mista, z nichz kazdy zdal se
zit vlastni zivot ovladany vnitfnimi impulsy
stovek cervl, ktefi v ném Zzili a nazelenalé
maslo chutnajici jako kolomaz zahusténa soli."




Moi‘ea zdravi - RIZIKA - strava (dFive)

o erlert" 21hodnota - W"" “\.‘\\\\\&

SNTICEONOVESTIEKaSENSUCHARM @‘\Q \
PN (7R VAV clizenost jidelnicky

Schoyanitpotravin (solent)

celkova nosnosti 2160t
- posadka asi 850 muz({

- solené maso 30t

- suchary 45t, mouka 10t
- hrach 15t

- maslo 2t

Studeny slany kolac se svinuchou (1751):
Nakrajej na mensi kousky svinuchu (nebo neni-li Zraloka, turidka ¢i makrelu) a na
r|zky Sunku, kterou posyp soli, pepfem, bylinkami, kofenim a drobtem Cesneku, a

vée promichej. Rizky Sunky poté nasekej nadrobno. Vezmi mouku, méslo a studenou
vodu a udélej tésto, které vytvaruj do misky. Do ni vloZ vrstvu Sunky a na ni nakladej
kousky sviriuchy a vSe opét osol a okoren. Postupné vrstvi az po povrch misky a poté
zakryj platem tésta. Barvu doda tluceny Safran.

More adravi — RIZIKA - strava (dFive)

KURDEJE = nemoc moreplavcti

llcena spotieba pro CR 80mg denné

=\, Vv

v755| DO treba chlad, zatéz, téhotenstvi Ci nemoc

- hlavnl ZdrO]. OVOCE a zelenlna (vCetné brambor)

= pri pripravé potravin se nici oxidaci / ne teplem
> projevy nedostatku:
- Unava, podrazdénost, snizena odolnost organismu

- cevni fragilita, krvaceni z dasni, krvaceni do kize, svalli
kloubl .. vyrony, bolesti, anemie

10



Mofea zdravi - RIZIKA - strava (di‘ive)

Jowes 159%: ,Désné méli uhnilé a2 k samym korentim
;'_are méli tvrdé a napuchlé, zuby bny uvolnéné tak,

2/
At e S

A /L 2,

oo

KURDEJE hemoc moreplavcu

Dobova lécba: pousten| Zilou, projimadla, kyselinou sirova a
pastou z rtuti na mokvajici bolaky

Namornici, jejichz nemoc je uz v pokrocilém stadiu, zlstanou
na tomhle ostrové. Vy ostatni, ktefi jste na tom zdravotné
lépe, pokracujte se mnou v plavbé smérem k Usti reky San

Lorenzo." kapitan Jacques Cartier 1534

Cartierova zprava a lékarské kapacity: ,vzdyt' prece kazdy vi,
Ze kurdéje jsou nevylécitelné"

,» Zazratna moc citrusovych plodd":




Mofte azdravi = RIZIKA - strava (dnes)

o radimgrny Erereetel< 7 oS

» ,a?bytek rafinovanych sacharidd
== nadbytek soli

- premira alkoholu

- bufetovy syndrom (prejidani)

T

Pla na mofri — RIZIKA (dFive) [

BRNIENGEopICke i jine
i 2]1.]1:?.,]‘-
> Hydral

- kruté zachazeni

V minulosti bylo pomérné snadné se na lod’ dostat jako
namornik, ale ..

12



Mo¥e a zdravi — RIZIKA - disciplina (dFive

, Jako dyby nebyly. brltstl chlapci od nepametl b|t| pruty

‘bar, Karaoke, diskoteka, abaret,
hry, Citarna, obchudky duty free
fska ordinace véetné |GZkového oddéleni

ovni bazény + 1 vnitfni + 1 détsky, 2 venkovni vifivky + 1
fltness a sauna masaze

vyletni lod” Ocean Dream (Aruba,Karibik)

)

13


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://img.firmy.cz/fy/388/388310_140x140.png&imgrefurl=http://www.firmy.cz/detail/2140672-dobry-rum-cz-praha-holesovice.html&usg=__ZBOcTiySnYokfEqPOGRLYkNqprM=&h=140&w=140&sz=27&hl=cs&start=15&itbs=1&tbnid=RDO6c93XXHB-5M:&tbnh=93&tbnw=93&prev=/images%3Fq%3Dn%25C3%25A1mo%25C5%2599n%25C3%25ADk%2Ba%2Brum%26hl%3Dcs%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1

- nediskutujte o opusténi lodi

- zabrante podchlazeni

- vemte si jen podstatné véci

- zajistéte si vestu nebo plovak
- Setfete sily pfi plavani

- zajistéte spravné vybaveni Clunu
- osuste se a brante podchlazeni
- pecCujte o Clun

| - zUstarite na misté
® - zameéstnejte se

14



= : GINA zminuje _.
klimatickou Ié¢bu formou vysokohorskych
pobytl (nad 1500-2000 m n. m.). Maji efekt
prokazatelné na snizeni expozice roztoctim
(kterym se ve vysokych vyskach nedafi) a snizeni
zanétlivych markert u tézkého astmatu.

15
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