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LAMA v léčbě astmatu

Datum vytvoření: 11/2025
Datum exspirace: 11/2025

„konflikt zájmů“

MUDr.Mgr. Jiří Nevrlka 

➢ není zaměstnancem, ani podílníkem zdravotnického dodavatele.

➢ historicky dostal finanční odměnu za přednášky a/nebo konzultace od 
zdravotnických dodavatelů: ALK-Abelló, Astra Zeneca, Berlin-Chemie
Menarini Group, Chiesi, GSK, MSD, Orion Pharma, Novartis, 
Sandoz, Stallergenes Greer, TEVA, Zentiva.

➢ historicky dostal finanční odměnu za účast na klinických studiích od 
zdravotnických dodavatelů: ALK-Abelló, Berlin-Chemie Menarini
Group, Novartis, Stallergenes Greer.

Prezentace byla podpořena společností Chiesi CZ
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LAMA v léčbě astmatu – backround

4https://www.youtube.com/shorts/oqLJLpxNZbI?feature=share

LAMA v léčbě astmatu – 
mechanismu účinku
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SAMA/LAMA – mechanismy účinku 1

Eneida M. Harrison, Victor Kim, Long-acting maintenance pharmacotherapy in chronic obstructive pulmonary disease, Respiratory Medicine: X, Volume 1, 2019, 
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(SAMA)/LAMA – mechanismy účinku 2

Obr.: Abnormality v hladké svalovině dýchacích cest astmatiků

• astmatici vykazují intrinsické abnormality v kontraktilitě hladkých svalových buněk. Postiženy jsou i mechanismy 

nezávislé na vápníku.

• zvýšená dostupnost acetylcholinu v synaptické štěrbině vede obecně k cholinergní bronchokonstrikci.

• environmentální faktory (mikroby, alergeny, ozón, tabák, prachové částice) mohou zvýšit syntézu nebo snížit 

metabolismus acetylcholinu.

Zkratky: ACh – Acetylcholin, AChE – 

Acetylcholinesteráza, cADPR – cyklický ADP 

ribóza, ChAT – cholin acetyltransferáza, IFN – 

interferon, IL – interleukin, IP3 – inositoltrifosfát, M 

– muskarinový receptor, MBP – hlavní bazický 

protein, MLCP – fosfatáza lehkého řetězce myosinu, 

PG – prostaglandin, PLCβ1 – fosfolipáza C β1, 

SMC – hladká svalová buňka, TNF – tumor 

nekrotizující faktor, TXA2 – tromboxan A2.

8

(SAMA)/LAMA – mechanismy účinku 3

Obrázek: Cholinergní stimulace u astmatu - sekrece hlenu, zánět a remodelace

• Cholinergní stimulace zvyšuje sekreci hlenu submukózními žlázami a mění složení hlenu. Acetylcholin podporuje 

metaplazii pohárkových buněk a produkci hlenu.

• Epiteliální buňky i leukocytární buňky v respiračním epitelu exprimují muskarinové receptory a aktivace těchto 

receptorů podporuje chemotaxi granulocytů a proliferaci lymfocytů = rozvoj zánětu.

• Cholinergní stimulace vede k diferenciaci mezenchymálních buněk v hladké svalové buňky a fibroblasty, což přispívá k 

subepiteliální fibrotizaci = remodelace.

Zkratky: Ach – Acetylcholin, ChAT – cholin 

acetyltransferáza, COX-1 – cyklooxygenáza 1, EGF – 

epidermální růstový faktor, EGFR – receptor 

epidermálního růstového faktoru, GM-CSF – 

granulocyt-makrofágový kolonie stimulující faktor, 

IL – interleukin, IP3K – fosfatidylinositol-3-kináza, 

LTB4 – leukotrien B4, MUC – mucin.
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TRIPLE TERAPIE (COPD vs. AB)

COPD

Baan EJ, Hoeve CE, De Ridder M, Demoen L, Lahousse L, Brusselle GG, Verhamme KMC. The ALPACA study: (In)Appropriate LAMA prescribing in asthma: A 
cohort analysis. Pulm Pharmacol Ther. 2021  + upraveno z https://asthma.org.au/medicines/triple-therapy/
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LAMA v léčbě astmatu – CÍLE

Lauková D. Výhody indikácie triple liečby bronchiálnej astmy. Interná med. 2025; 25 (7-8): 273-280
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LAMA v léčbě ASTMATU - efekty

Lauková D. Výhody indikácie triple liečby bronchiálnej astmy. Interná med. 2025; 25 (7-8): 273-280
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LAMA v léčbě astmatu – EBM
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LAMA v léčbě astmatu _ EBM

Mahay G, Zysman M, Guibert N, Barnig C, Guilleminault L, Dupin C. Long-acting muscarinic antagonists (LAMA) in asthma: What is the best strategy? Respir Med 
Res. 2025 May;87:101157. doi: 10.1016/j.resmer.2025.101157. Epub 2025 Jan 31. PMID: 39946978.
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LAMA v léčbě astmatu _ EBM

Mahay G, Zysman M, Guibert N, Barnig C, Guilleminault L, Dupin C. Long-acting muscarinic antagonists (LAMA) in asthma: What is the best strategy? Respir Med 
Res. 2025 May;87:101157. doi: 10.1016/j.resmer.2025.101157. Epub 2025 Jan 31. PMID: 39946978.
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LAMA v léčbě astmatu _ EBM
Studie Populace Intervence Typ triple terapie Efekt na FEV1 Snížení exacerbací

PrimoTinA-asthma Dospělí – těžké astma
ICS/LABA vs. 

ICS/LABA/TIO 5 µg
MITT +86/-154 ml; p<0,05 ↓21% HR 0,79; p=0,03

Ohta et al. Dospělí – těžké astma
ICS/LABA vs. 

ICS/LABA/TIO (5/2,5 µg)
MITT +112 ml; p=0,02 Není dostupné

TRIMARAN
Dospělí – nekontrolované 

astma (střední dávka)
BDP/FF/GLY vs. BDP/FF SITT +57 ml; p=0,008 ↓15% RR 0,85; p=0,033

TRIGGER
Dospělí – nekontrolované 

astma (vysoká dávka)
BDP/FF/GLY vs. BDP/FF SITT

+73 ml; p=0,0025, −45 ml; 

p=0,13
↓12% RR 0,88; p=0,11

IRIDIUM Dospělí
MF/IND/GLY vs. MF/IND; 

MF/IND/GLY vs. FP/SLM
SITT

+76/+65/+99/+119 ml; 

p<0,001

↓13–36% (podle dávky); 

p<0,05

CAPTAIN Dospělí F/UMEC/VI vs. F/VI SITT +92/+110 ml; p<0,001 Bez významných rozdílů

ARGON Dospělí
MF/IND/GLY vs. 

FP/SLM+TIO
SITT +96/+9 ml; p<0,001/0,71

↓12% (vysoká); +4% 

(střední dávka)

Kerwin et al. Dospělí

ICS/LABA vs. 

ICS/LABA/GLY nebo 

ICS/LABA/TIO 2,5 µg

MITT Bez rozdílu v FEV1 Bez signifikantní redukce

Upraveno podle : Agache I. Et al.  The Bronchodilator and Anti-Inflammatory Effect of Long-Acting Muscarinic Antagonists in Asthma: An EAACI Position 
Paper. Allergy. 2025 Feb;80(2):380-394. doi: 10.1111/all.16436. Epub 2024 Dec 16. PMID: 39676750.

16

LAMA v léčbě astmatu _ EBM

Agache I. Et al.  The Bronchodilator and Anti-Inflammatory Effect of Long-Acting Muscarinic Antagonists in Asthma: An EAACI Position Paper. Allergy. 2025 
Feb;80(2):380-394. doi: 10.1111/all.16436. Epub 2024 Dec 16. PMID: 39676750.
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Studie TRIMARAN a TRIGGER
Primární cíle:

• superiorita ve změně FEV1 ve 26. týdnu v léčby s BDP/FF/GLY pMDI vs. BDP/FF pMDI

• superiorita v redukci počtu středně těžkých a těžkých exacerbací během 52 týdnů

   

Virchow JC, Kuna P, Paggiaro P, Papi A, Singh D, Corre S, Zuccaro F, Vele A, Kots M, Georges G, Petruzzelli S, Canonica GW. Single inhaler extrafine triple 
therapy in uncontrolled asthma (TRIMARAN and TRIGGER): two double-blind, parallel-group, randomised, controlled phase 3 trials. Lancet. 2019 Nov 
9;394(10210):1737-1749. doi: 10.1016/S0140-6736(19)32215-9. Epub 2019 Sep 30. PMID: 31582314.

Gessner C. et al.: Long-Term Asthma Control with Beclometasone / Formoterol / Glycopyrronium : 12-Month Results of TriMaximize Study. ERS 2025,

Studie TriMaximize - RWE

Zlepšení kontroly astmatu dle ACT
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Greulich T. et al.: Improved Treatment Adherence in Asthma Patients with Beclometasone/Formoterol/Glycopyrronium: 12-Month Results of TriMaximize Study. ERS 2025

Studie TriMaximize - RWE

Zvýšení adherence dle dotazníku TAI

20

LAMA v léčbě astmatu – GUIDELINES
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Global Initiative for Asthma. Glomale stratégy for Asthma Management and Prevention, 2025. Updated May 2025. Available from: www.ginasthma.org

LAMA v léčbě astmatu (GINA 2025)

2019

22

LAMA v léčbě astmatu _ guidelines

2019
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LAMA v léčbě astmatu
(EAACI position paper)

Agache I. Et al.  The Bronchodilator and Anti-Inflammatory Effect of Long-Acting 
Muscarinic Antagonists in Asthma: An EAACI Position Paper. Allergy. 2025 
Feb;80(2):380-394. doi: 10.1111/all.16436. Epub 2024 Dec 16. PMID: 39676750.

 Doporučené postupy mezinárodní:

➢ GINA (Global Initiative for Asthma)

- Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 1995 .. 2019 .. 2025 .. www.ginasthma.org

➢ NAEPP (National Asthma Education and Prevention Program)

- Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma, 1991 .. 2020 .. www.nhlbi.nih.gov

 Doporučené postupy ČR:

➢ ČIPA (Česká iniciativa pro astma), www.cipa.cz

➢ Společné doporučení ČSAKI + ČPFS
- Teřl M, Čáp P, Dvořáková R, et al. Doporučený postup diagnostiky a léčby bronchiálního astmatu. 

Semily: GEUM, 2015 .. 2019 .. www.pneumologie.cz/guidelines (sekce pro bronchiální obstrukce)

➢ Doporučení Praktických lékařů
- Salajka F, Sedlák V. Asthma bronchiale : Doporučené diagnostické a terapeutické postupy pro 

všeobecné praktické lékaře 2005 .. 2022 .. www.svl.cz/doporucene-postupy

➢ Speciální doporučení
- Sedlák V, Chlumský J, Teřl M, et al. Doporučený postup diagnostiky a léčby obtížně léčitelného 

bronchiálního astmatu, 2016 .. 2023 .. www.pneumologie.cz/guidelines (sekce pro bronchiální 

obstrukce)

ASTMA B. – guidelines (dospělí)

23
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http://www.pneumologie.cz/guidelines
http://www.pneumologie.cz/guidelines
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LAMA v léčbě astmatu – další modality ?L
A
M
A
T
E
R
A
P
I
E

Animoterapie s lamou (alpakou)

- jednou z inovativních a překvapivě účinných forem terapie je kontakt s alpakami. Tito 
roztomilí a přátelští tvorové nejenže potěší a rozveselí, ale také mají pozitivní vliv na 
naši psychiku a celkovou pohodu.

Nanobody / single-domain antibodies

Khalid Salah Al-Sheakly B et al The potential role of nanobodies in asthma therapy. 
Front Pharmacol. 2025 Jan 20;15:1510806. doi: 10.3389/fphar.2024.1510806. PMID: 
39902079; PMCID: PMC11788342.

LAMA = Long-acting muscarinic antagonists

26

LAMA v léčbě astmatu – TPA

25
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• Přibližně 5-10% astmatických pacientů 

trpí těžkým nebo nekontrolovaným 

astmatem spojeným se:

✓ zvýšenou mortalitou a hospitalizacemi

✓ sníženou kvalitou života

✓ zvýšenými náklady na zdravotní péči.

➢ Rogliani P, et al. Pulm Ther. 2020;6(1):47-66.

➢ Moore WC, et al. J Allergy Clin Immunol. 2007; 119:405-413.

• I přes pokrok v oblasti biologik jsou 

výsledky klinické péče o pacienty s těžkým 

astmatem stále neuspokojivé.

➢ McGregor MC, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2019;199(4):433-

445.

ASTMA B. (TPA) - epidemiologie

ASTMA B. (TPA) - epidemiologie
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TRIPLE TERAPIE jako maximální standardní léčba

30

TRIPLE TERAPIE jako maximální standardní léčba

Mahay G, Zysman M, Guibert N, Barnig C, Guilleminault L, Dupin C. Long-acting muscarinic antagonists (LAMA) in asthma: What is the best strategy? Respir 
Med Res. 2025 May;87:101157. doi: 10.1016/j.resmer.2025.101157. Epub 2025 Jan 31. PMID: 39946978.
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TRIPLE TERAPIE otevřená versus fixní

32

TRIPLE TERAPIE otevřená versus fixní

Wechsler ME, Oppenheimer JJ. Open-inhaler versus single-inhaler triple therapy (long-acting muscarinic antagonist, inhaled corticosteroid, and long-acting 
β2-agonist) in asthma patients: a narrative review. J Asthma. 2023 Sep;60(9):1633-1645. doi: 10.1080/02770903.2023.2188556. Epub 2023 Apr 23. 
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TRIPLE TERAPIE otevřená versus fixní
Otevřená trojkombinační terapie Uzavřená trojkombinační terapie

•Výhody
• Zlepšená adherence
• Nižší frekvence a 

závažnost exacerbací
• Nižší náklady na 

zdravotní péči
• Nižší produkce 

odpadu
•Nevýhody

• Omezená flexibilita 
léčby

Společné výhody
•Prevence exacerbací
•Zlepšení plicních funkcí
•Snížení cholinergní 
neuroplasticity
•Snížení neutrofilního 
zánětu dýchacích cest
•Snížení hypersekrece 
hlenu

•Výhody
• Flexibilita dávkování
• ICS/LABA pro 

úlevovou léčbu
•Nevýhody

• Snížená adherence
• Potřeba více 

inhalátorů
• Chyby v technice 

inhalace

Upraveno podle Lauková D. Výhody indikácie triple liečby bronchiálnej astmy. Interná med. 2025; 25 (7-8): 273-280

34

TRIPLE TERAPIE otevřená versus fixní

33
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LAMA v léčbě ASTMATU - shrnutí

• LAMA jsou standardní součástí léčby bronchiálního astmatu
• ne v monoterapii
• typicky při nedostatečné kontrole na léčbě duální (ICS/LABA)
• Triple terapie jako často poslední stupeň léčby před OCS a biologiky

• LAMA mají aditivní a synergický efekt s LABA (odlišné cílové receptory)

• Efekt LAMA přesahuje bronchodilataci (hlenosekrece, zánět, remodelace)

• LAMA mají fenotypově široké použití vč. nonEosinofilního astmatu

• LAMA mají průkaz efektu na cíle léčby astmatu primární (snížení počtu 
exacerbací) i sekundární (plicní funkce)

• V triple terapii se jeví výhodnější fixní kombinace

36
https://www.youtube.com/shorts/bSTTOHg-DnY?feature=share
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