B ALERGIE NA ROZTOCE

Odstranéni alergen( a prevence alergickych reakci (rezimova opatreni)
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Alergie na roztote se obvykle projevuje svédénim a slzenim oéi, vodnatou rymou, ucpanym nosem, kychanim, astmatickym kaslem nebo ekzémem. PotiZe trvaji viceméné celoroéné a
piznaky jsou nejsilnéj&i hlavné v noci a po probuzeni.

Roztoti jsou okem neviditelni Elenovei {, pavoutci”), ktefi se Zivi Supinkami odumfelé kiZe a jinym organickym odpadem. V kazdé domacnosti jich Ziji desitky miliond. Najdeme je

v prachu, kobercich, nebo sedacich soupravach, ale nejlépe se jim dafi v na3em ldzku. Tam totiZ maji vinko a teplo, které jim svedEi a ve kierém se rychle mnoZi. Alergenem nejsou ani
tak télitka roztotd jako jejich wkaly. Jeden rozto€ jich vyprodukuje stovky denné. Podrobnosti o roztagich najdete na portalu wwweproalergily.cz.

Jak se vyhnout rozto¢iim?

AntiroztoCcova opatreni nejen v loznici

Produkty pro vas

ProtiroztoCové povlaky

 posteli travime vSichni pribliZné tfetinu svého Zivota.

Pravé zde se ale vyskytuje z celé domacnosti nejvice
roztotli a jejich alergend. Proto je tfeba v prvni fadé
vénovat pozornost dpravé IGzka. Prvnim dileZitym
krokem je zabranit roztoCovym alergendm, aby k ndm

pronikaly z matrace a ldzkovin. K tomu slouZi specialni

protiroztotové poviaky. Roztotdm uvEznénym v téchto
povlacich brzy dojde potrava, jejich stavy se zatnou
sniZovat a alergické reakce na né budou ustupovat.

Nejen v loZnici, ale nejlépe v celém byté je vhodné
udrZovat vzdu$nou vihkost na trovni 40-50 %.
Toho lze docilit pouZitim zvihéovati nebo naopak
odvlhéovath vzduchu. Vihkost vzniklou pii koupani,
sudenf pradla nebo varfeni se snaZime co nejdfive
vyvétrat. V loZnici vyvétrame pravidelng pred
ustlanim ldzka.

\/ byté se snaiime omezit lapace prachu a
roztotovych alergen( — koberce, prehozy, zavésy
apod. Zvlasté ty, které nelze pravidelné prat. Pfi
nakupu sedacich souprav upfednostiiujeme ty
netalounéné. Aby se alergeny neusazovaly ani na
nasem obleteni, ukladame ho po svleteni do skiiné.
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Antiroztocove |0zkoviny

Pokud si protiroztotové povlaky nemiZeme pofidit,
situaci mohou zlepdit antiroztotové lizkoviny. Ty jsou
opatfeny specialni (pravou, ktera aktivné snizuje

mnozstvi roztot a jejich alergend v 10Zku i v jeho okoli.

Praci pfipravek proti alergendim
Dal$im nahradnim feSenim je pravideln& jednou za
dva mésice prat polstare i pefiny minimalné na 60 °C.

Povleceni je doporuteno ménit kazdy tyden. Do Eistého

Pokud se koberc(i neba jinych lapati prachu
nemdieme zbavit, alespori z nich tasto a dikladné
odstrafiujeme alergeny. Koberce a éalounény
nabytek vysavame kvalitnim vysavatem s vysokym
stupném filtrace. Ostatni textilie pravidelné pereme
na vysokou teplotu, piipadné je odetfujeme Cisticim
pfipravkem prati alergendm.

Podlahy i ostatni plochy, na které se prasi, stirame
vlhkou utérkou nebo specialnimi prachovkami, aby
nedachazelo k vifeni prachu.

Alergik by nemél byt dklidu pfitomen, aby nebyl
vystaven zvySenému mnozstvi alergend. Jestlize

to neni moingé, mél by pouiit oblitejovou filtratni

by se mél prevléct i pacient. Do prani lze pfidavat
pipravek ureny k odstranéni alergend. Pozor! Mat-
race, které prat nelze, viak zlistanou zdrojem alergend!

Odstranéni textilnich a plySovych hracek
Textilni a plysové hratky se rychle znetisti prachem

a roztogi, proto by mély byt odstranény z postele.
MuZeme je nahradit pratelnymi nebo omyvatelnymi
hratkami.

masku. Ze stejnych divodi by nemél leZet na koberci ani
skakat v posteli a hazet si s pol$tari.

’ Veskeré informace o alergii na roztoce najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém

Produkty doporucené pro redukci
alergickych reakci pri alergii
na roztoce

Pratiroztofové poviaky e
Antiroztoéové loini soupravy @
Vlysavat s vysokym stupném filtrace o0
Cistici a praci pfipravky proti alergenim &
Filtracni masky e
Cistika vzduchu ®

@ @ Doporuieno @ Whodné jako doplnék

v3e o alergiich

bezplatnd odbornd poradna
adresar lékarl a dalSich kontaktd
pro alergiky

specializovany internetovy obchod
pro alergiky

podrobné informace o tom, jak
predchazet alergickym reakcim




