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Odstranéni alergeni a prevence alergickych reakci (reZimovéa opatreni)

Atopicky ekzém je dédiéné onemocnént, které je zpdsobeno poruchou funkci pokozky a zaroveri imunitniho systému (atopii). Zjednoduseng se da fict, Ze jde o alergii projevujici

se na pokozce. Ta je sucha a svédiva a na rlznych mistech se objevuji fleky (loZiska), ve kterych se mohou tvofit puchyrky nebo pupinky a odlupovat Supinky kize. Podezfeni na
ekzém by mél vzdy potvrdit Iékar. Podrobné;jsi popis priznaki najdete na strankach
Stav ekzému zhorSuji alergeny a dal$i drazdivé latky. Ne vzdy se podaff |ékarskymi testy nebo vlastnim pozorovanim zjistit, o které latky jde. Proto vétSinou atopikiim a jejich
rodi¢dm nezbyva, neZ se preventivné snazit omezit kontakt s vétSinou zndmych alergend (roztodi, pyly a spory plisni, zvitata nebo nékteré potraviny). Z atopického ekzému se
¢asto vyvine klasicka alergie (i po nékolika letech bez potiZi), v mnoha pripadech ale ¢asem vSechny piiznaky vymizi.

Na co pri ekzému dbat?

Atopické pokoZka vyZaduje kazdodenni promazavani.

K tomu slouzi mléka a krémy, kterym se odborné

fiké emoliencia a jsou soucésti IéCebné kosmetiky.
pokazky se sklonem k ekzémdm kupujeme, by méla byt
hypoalergenni (nedrézdiva).

| dalSi zvyklosti bychom méli pfizpdsobit tomu, aby se

pokozka atopika nevysuSovala a ekzém se nezhorSoval.
PokoZku bychom méli macet co nejkratsi dobu a ne
prili§ Casto. Na koupel i sprchovéni pouzivdme vlaznou
vodu a specidlni myci prostredky (napf. koupelové oleje,
Sampony a mydla pro ekzematiky). Chlor a dal3i latky
rozpusténé ve vodg, které mohou vysuSovani pokozky
urychlovat, mZeme zachytit pomoci sprchového filtru.

Pro dobry stav pokoZky je vhodné valit obleceni, které

nenf vyrobeno z viny nebo umélych viéken. Je dobré
volit lehké bavinéné materidly obleCent vrstvit, abychom
predesli pocent, které stav pokozky zhorSuje. Na trhu je

i specidlni obleCent pro ekzematiky, které je vyrobeno

z jemné 100% bavlny a je konstrukéng feSena tak, aby
zamezilo krabdni.

K prani pradla pouzivame nedrazdivé praci prostfedky a
snazime se o dlikladné vymachani bez pouZiti avivaze.

Produkty doporucené pro zmirnéni
potizi pfi atopickém ekzému

Lécebné kosmetika

Specialni odévy pro ekzematiky

Sprchové filtry

Nedrazdivé praci prostiedky

Cistitka vzduchu

Zvihéovat vzduchu

Vlysavat s vysokym stupném filtrace

Doporuceno Vhodné jako dopInék

Pro sprévny vyvoj imunitniho systému déti je dlileZita
vyZiva. Lékafi v soucasné dobé doporucuji minimainé p(l
roku po narozeni kojit a s naslednym zarazovanim potravin
nespéchat. Dité a stejné tak jeho kojici maminka by méli
jist pouze hypoalergenni (nedrazdivé) potraviny — vétsinou
nemaji kyselou, pikantni ani jinak agresivni chut (napr.
mrkev, brokolice, cuketa, brambory, ryZe, hrusky, olivovy
olej atd.). Pozorujeme pfitom pfipadné reakce.

Vedle péce o pokozku bychom méli usilovat o sniZzovani
alergend v prostredi, ve kterém ekzematik Zije. Omezenf

alergend rozptylenych ve vzduchu zajistf Cisticka vzduchu.

Alergeny usazené ve formé prachu odstrafiujeme
pravidelnym Uklidem — stirdme plochy na vlhko a koberce
a calounény nabytek vysavame kvalitnim vysavacem

s vysokym stupném filtrace.

Zbavime se nadbytecného doméciho textilu. Co se

tykd dpravy liZka, snazime se dodrZovat opatfeni
doporucovana pfi alergii na roztoce (protiroztocové
povlaky, prani na vyssi teploty apod.).

Déle je uZitecné hlidat vihkost vzduchu v mistnostech,
aby se pohybovala mezi 40 a 60 procenty. Suchy vzduch,
ktery se v nékterych bytech vyskytuje v dobé topné
sezony, m{iZe vysuSovat sliznice i pokozku. V takovém

piipadé pomohou zvlhéovace vzduchu.

V/ kritickém obdobf se vyhybéme riznym drazdivym
latkam, které by mohly pfiznaky zhorSovat — pabyt

v zakoufeném nebo pra$ném prostredi, kontakt

s tékavymi latkami, Cisticimi prostredky a dalSimi
chemikaliemi atd.

Prlibéh atopického ekzému ovliviiuji i nékteré potraviny.
Zaznamenavame si vSechny zmény, které se na
pokoZce objevi po konzumaci ur€itych potravin. PFi
zavédeni prikrmd u nejmensich déti postupujeme velmi
opatrné, vyhybame se drazdivym potravindm (kyselé,
kofenéné, chemicky barvené apod.) a nejvyznamngjsim
potravinovym alergentim (kravské mléko, ofechy,
seminka, vejce, ryby, luSténiny, citrusové ovace, rajCata,
celer atd.).

@© Vété dbame na ochranu pokoZzky pred sluncem. Velkou

pozornost je tfeba vénovat pfipravkim slunecni ochrany. Nejlépe
snaseny byvajf ty s mineralnimi filtry a bez chemickych pfisad, ale
radéji se presvédcime provedenim testu snaSenlivosti pomocf

> VVeSkeré informace o atopickém ekzému najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém

vzorku naneseného na pokozku. Volime odpovidajici ochranny
faktor, idedlnf je 50. U atopického ekzému pFindsi Casto Ulevu
a zlepSeni stavu pobyt u more, a to diky pfiznivému klimatu a
pobytu v mofské vode.

vSe o alergiich

bezplatna odborna poradna
adresar Iékarll a dalSich kontaktl
pro alergiky

specializovany internetovy obchod

pro alergiky
podrobné informace o tom, jak
predchazet alergickym reakcim



