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Potravinova alergie
POJEM
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Potravinova alergie - pojem

& Nezadouci reakce na potraviny vyvolana

neadekvatni IMUNITNI reakci (na slozky
potraviny, které jsou za normalnich okolnosti
tolerovany).

& Z podstaty tohoto typu mechanismu je to

reakce obecne REPRODUKOVATELNA.




Reakce na potraviny vs. Potravinova alergie

Reakce na potraviny jsou velmi pestré a jsou vyvolany riznymi

priCinami. Obecné je délime na:

1.Imunologicky podminéné reakce (ALERGIE):

> reakce Casné precitlivélosti podminéné IgE (typ |);

> reakce non-IgE mediované tj. bunécny typ zprostfedkovany T-
lymfocyty (typ IV), pfipadné imunokomplexovy typ (typ IlI).

4.Nespecificka reaktivita
2.Neimunologické mechanismy: | > funkéni poruchy

> enzymové deficity; » organické poruchy
> reakce na aditiva: INTOLERANCE | 3 jnfekce a dysmikrobie

> reakce na histamin nebo tyramin v potrave;
> toxiny rostlinné, bakterialni, Zivo¢isné

3.Potravinova averze. Kombinace mechanismu

imunopatologicky mechanismus

¢asny typ
- vyjadiena u osob s atopickou reaktivitou

- nejCastéjsi typ alergie (alergie v uz§im smyslu) AIergoIog
- inhala¢ni alergie, alergie hmyzi jed, anafylaxe, (urtica, atop.ekzém,..)
» Reakce ll.typu - mediovana non IgE protilatkami

- cytotoxické protilatky, napf. transfuzni reakce x blokujici protilatky, napf. myastenia gravis x stimulacni
protilatky, napr. Graves-Basedowova choroba

> Reakce lll.typu — mediovana imunokomplexy IgG-Antigen
- nékteré autoimunity (SLE), sterilni nasledky infekt( (streptokok), ..
- alergii podobna onemocnéni, napf. sérova nemoc, farmarska plice

- precitlivélost oddaleného typu, napf. granulomy, roztrouSena skler6za

- cytotoxické bunécna reakce, napf. akutni rejekce tranaggantatii

- reakce na cizi téleso, napf. silikéza =7 Alergolog?
- nékteré alergie pozdniho typu, napf. kontaktni dermatiuia, non IgkE atopicka

dermatitida, potravinovych a polékovych alergii
pozdni typ




Urceni alergické etiologie
— problém definicni

» Alergie casného typu vs. pozdni typ vs. jiné
imunopatologické mechanismy

« Alergie casného typu vs. zkfizené reakce

» Alergie vs. Intolerance (neimunologické
mechanismy, ,,pseudoalergie®)
> Histaminoliberace
> Hyperreaktivita
> Intolerance

+ Kombinovany mechanismus

,»ZKFizena reaktivita“

- reakce na antigeny strukturalné podobné realnému alergenu
v' v ramci druhové pfibuznych antigenu .. napf. travy a obili
v mezi druhové odliSnymi antigeny .. napf. jablko - bfiza

»Klasické” zkFizené alergie (OAS)

= Oralni alergicky syndrom ... oral allergy sy (OAS)
» Pylové potravinovy syndrom ... pollen food sy (PFS)

Projevy:
—» pocit staZzeni hrdla, otok rtii, nosni projevy
—» angiocedém,dusnost az anafylaxe

ALERGEN ZKRIZENE REAGUJICI POTRAVINY
Jablko, liskovy a viagsky ofifek, celer a mrkev, peckoviny,
syrove brambory, kiwi, med, ...

Travni pyl Syrowvé rajské jabliEko, obiloviny (pSenice, Zito), ...

Pyl ambréozie ‘Vodni meloun, ananasovy meloun, banan, med, ..

Pyl pelyrfiku Celer a mrkew, hoftice, kofeni (hefmanek, anyz, kari), ...
Latex Banany, kiwi, avekadao, kastan, brambora, peckovité ovoce, ...
Roztodi Korysi, mekkysi, ..

Brizowy pyl




Urceni alergické etiologie
— problém definicni

Alergie casného typu vs. pozdni typ vs. jiné
imunopatologické mechanismy

Alergie casného typu vs. zkfizené reakce

Y

Alergie vs. Intolerance (neimunologické )
mechanismy, ,,pseudoalergie®)

» Histaminoliberace
> Hyperreaktivita

K > Intolerance )

+ Kombinovany mechanismus

»intolerance - pseudoalergie®

- ,pseudoalergicka“ reakce pfi vystaveni nékterym faktorim
(napk. potravinam a lékam), které:

v obsahuji ve velkém mnozstvi histaminu (&i jiné biogenni aminy)

v' nebo majici schopnost vyvolat jeho uvolnéni v téle

v’ zejména pfi nedostatku degradacnich enzym0 (diaminooxidaza).

- nadmérna nepfimérena reaktivita neimunitni na urcity
zevni stimul, ktery u normalnich osob zlstava bez odezvy.

potraviny (laktozova intolerance,..), léky (ACEI
intolerance,..)

potraviny (intolerance lepku lll.typ,..), léky
(.jsem alergicka na vSechny léky*,..)




Potravinova alergie
EPIDEMIOLOGIE
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Potravinova alergie - vyskyt
Potravinové intolerancie

Funkcné Struktirové
potravinové intolerancie

potravinové intolerancie
T ¢ 7 1
| netoxické I I toxické | « paZerak: achalazia, striktdra
[ 71 A, A
| imunologické | | neimunologické | Zaludok: resekcia

» Zlénik: tukovd malabsorpcia,

I toxiny obstrukény ikterus

intolerancie

- « pankreas: chronicka
= akutna il
e intoxikcia pankreatitida
transportu - potravinova « tenké Erevo: infekcia,
« farmakologické i) divertikul
* pseudoalergie - c:em'ic:: tky * hrubé érevo: IBD,
idi i = chronic ivertikulg 5
idiosynkazia intoxikacia dl\fertllfuluza, nasledky
R chirurgie
- mykotoxiny . A
Psychogénne ~chemické Itky + vaskuldrne a lymfatické
* poruchy choroby: abdomindlna
stravovania Infekcie angina, lymfangiektazie,
2 soma't‘omorfné « entero-toxické & zlyhdvanie pravého srdca
pacry entero-hemoragické
E.coli
' ::’“:_‘féza Hrubisko M. prezentace: Potravinovi
it alergia a intolerancia Praha 2017

Zopf Z, et al. Dtsch Arztebl Int 2009, 106(21): 359-70. DO!: 10.3238/arztebl.2009.0359 oOMH
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Potravinova alergie - vyskyt

,Fake“ data a predstavy laiku

Alarmuji realna data bez
SirSiho kontextu

Potravinova alergie
v Sir§im slova
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Potravinova alergie — vyskyt (Fake data)
86,8% TOP10 NAJPROBLEMATICKEJSICH POTRAVIN
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Potravinova alergie — vyskyt (predstavy laiku)

POTRAVINOVA ALERGIE dospéli: Prevalence 2-3 %

- subjektivni hodnoceni (dotazniky): 10-25 %

- pozn.: obj. IgE reaktivita na potravinova aditiva: 0.01-0.23%
- klinické obrazy: anafylaxe x kozni reakce x OAS x dyspepsie

Vék lékafem dg. PA % »potravina vadi” %

3,3 7,6 Potravinova alergie - vyskyt

Potravinové intolerancie

4,1 8,8

3,0

Kraténova J, Puklova V. SZU CR 2011
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Potravinova alergie — vyskyt (alarmujici data)
»Epidemie” potravinové alergie

e PA trpi 25 000 000 Evropant
ztoho 5000 000 déti _—

- R

Vyskyt potravinové anafylaxe
10 x vice za poslednich 10 let

Dospéll' 30-50 % vsech anafylaxi

Déti 80-90 % viech anafylaxi

ﬁ'\F‘«:cl Bélohlavkova S, prezentace Praha 2015




1.POTRAVINOVA ALERGIE: Prevalence 2-3%
- klinické obrazy: anafylaxe x kozZni reakce x OAS x dyspepsie
- kojenci a malé déti: 5-7%, Casto tézké formy (anafylaxe,

astmatické projevy)
x alergie €asto ,vyhasina“ (viz dale)
- dospéli: 2-3%, vétSinou OAS !!

2.POTRAVINOVA INTOLERANCE: Prevalence 2-5%

- CastéjSi nez alergie: pomér _ déti 8:2, dospéli 7:3

> enzymoveé deficity (vyskyt v evropské populaci: laktéza 10-20%,
fruktéza 10-20%, sorbitol 15-20%, FODMAP ?)

> reakce na histamin v potravé (vyskyt HIT: 20%, nad 75 let az 50%)

1.POTRAVINOVA ALERGIE: Prevalence 2-3%
- klinické obrazy: anafylaxe x kozni reakce x OAS x dyspepsie

»reakce na histamin v potravé (vyskyt HIT: 20%, nad 75 let az 50%)

07.03.2025



Potravinova alergie I
I ALERGENY

Potravinova alergie — podle véku

kojenci déti dospéli
mléko mléko arasid - mak
vejce vejce stromové o.
pSenice psenice ryby
sdja séja mofrské plody
arasid ovoce  Obvykle
stromové o zelenina O8> |
‘ - (FPS) A
© |ryby

morské plody

Bélohlavkova S, prezentace Praha 2015 (upraveno)




Potravinova alergie — navidy ?

Bélohlavkova S, prezentace Praha 2015

potravina 1.pfiznaky VYVOj

vejce 6-24 mésicl 75% mizi (7let)

mléko 0-12 mésicu 76% mizi (Slet)
§a§id 6-24 mésicl perzistujici

20% mizi (5let)

( ofechy

§

1-7 let, dospéli

perzistujici
9% mizi (5let)

ryby ) dospéli perzistujici
ps 6-24 mésicl 80% mizi (5let)
soja 6-24 mésicl 67%mizi(2roky)
Lack G, NEJMV! 2008, 359
20t . P .
0t Potravinova alergie
o DARALL —vék nad 7 let (C2)

% pacientl (n=171)
o} 10 20 30 40 50 60

55,0 ‘ jablko, broskev, kiwi ‘

Stromové ofechy 520 ‘ liskové , vlasské, mandle ‘

Arasidy

’ ‘ mrkev, rajée, brambor ‘
Zelenina

Semep mak, sezam
LuSténiny
Miéko
Mouka
Ryby a mo¥ské plody
Velce Bélohlavkova S, prezentace Praha 2017

Kofeni

Maso ||

Ryze

I 7 a vice let (n=171)

Nezafazené

Reakce na potraviny dle véku (pfi vysetieni)




Potravinova alergie
MANIFESTACE

] e e e

Potravinova alergie - manifestace

PFiznaky v travic
soustavé

Bolesti

—




Anafylaxe

prudka

celkova (systémova) reakce organismu

projevy anafylaxe:

... mohou byt jen nékteré z vySe uvedenych pres rizné kombinace
az k rozvoji anafylaktického Soku se selhanim srdce a obéhu !!

jed v€ely a vosy, nékteré potraviny (ofechy,
mak, mofské plody), nékteré Iéky (ATB, vakciny).
pohotovostni set !!
prevence — zakaz alergenu, AlT ?!

Anafylaxe

prudka

celkova (systémova) reakce organismu

- en - Potraviny = az 50% anafylaxi
- az 90% u déti
.. imrti v CR roéné 0-3
.. 70-80% atak probéhne outdoor
S e, e - pramérny nastup 20-25 min.
a k rozvoji anafylakti -- muZe byt bifazie (1-72h)
.. FDEIA (exercise induced)
méak, morské plody), ni .. stopy alergend a kontaminace

pohotovostni set !!
prevence — zakaz alergenu, AT ?!




Anafylaxe (potravinova)

,muZe obsahovat stopy”

Evropa

315 susenek oznacenych ,,may contain”

75% stopy liskovych o.
37% stopy arasidt

| Pele 2007

Vyhlaska €.113/2005, posledni tprava s platnosti

od 13.12.2014

Bélohlavkova S, prezentace Praha 2015

STATNI ZEMEDELSKA
/" A POTRAVINARSKA INSPEKCE

POBZEA/IN\CE OLEJNA (ARASIDY) “
L) A

) 2 LE
wa of pistacie, mak o o

G) CELER &
Somblozns

{p) nokdice @

T) SEZAMOVA SEMENA (sEzAM)

B oosmon s sury GEEES

ﬁ’ VLCI BOB (L UPINA)

LEEECR 5 §

Povinné znaceni vybranych 14 alergenu podl|éhajicich legislativé EU — nikoli viechny alergeny

0d 12/14 musi byt ,jasné a zietelné oznaceno” i na nebalenych potravinach a zhotovenych
potravinach (prodej na ulici, skolni jidelny, restaurace)




Asthma bronchiale

dolnich

dychacich cest

Normal bronchiole Asthmatic bronchiole

Potraviny - jako mozny
spoustéc u 2-17% astmatika
.. zejména v détském véku

.. FDEIA: pSenic¢nd mouka, korysi
.. Cave: inhalace potrav.alergent

zanétlivé onemocnéni hlubsich vrstev klize

Potravinova alergie = do 4%
angioedému v détském véku

.. X viz kopfivky x tzv. hereditarni angioedém.

¥

- antihistaminika ANO
- davky az 4tbl. denné (2-0-2)
+ v kombinaci s SKS (kortikoidem)
Vyznam odliSeni:
— Prevence kontaktu s alergenem




Oralni alergicky syndrom

drazdéni ust, patra, jazyka ¢i rta

ALERGEN ZKRIiZENE REAGUJICi POTRAVINY

Jablko, liskovy a viagsky ofisek, celer a mrkev, peckoviny,
Bfizovy pyl syrové brambory, kiwi, med, ...

Travni pyl Syrové rajské Jablicko, obiloviny (péenice, Zito), ...

Pyl ambrozie Vodni meloun, ananasovy meloun, banan, med, ..

Pyl pelyfiku  Celer a mrkev, hoftice, kofeni (hefmanek, anyz, kari), ..
Latex Banany, kiwi, avokado, kastan, brambora, peckovité ovoce, ...
Roztodi Korysi, mékkysi, ..

Koptivka (urtica)

Potravinova alergie - akutni max. 20%

- chronicka max. 10%
.. V.s. histaminoliberace /potravinové intolerance/

. antihistaminika %
- davky az 4tbl. denné (2-0-2) it SR AP
- nekdy i sedativm’_typy o Vyznam odliseni: i
+ péce o kuzi, kortikoidy, .. — Prevence kontaktu s alergenem

2 —




Ekzém (atopicky)

Potravinova alergie: IgE vs. non-IgE

-> u kojencl a malych déti: 33%, tézké az 90%
- u dospélych: 3(,téméF ztraci vyznam“)-20%

.. v.s. histaminoliberace /potravinové intolerance/

koznlho zanétu a obecne atopie — n|koI| ,dohledatelné* alergické pficiny ekzemu)
-fyzikalni faktory (chlad, mech.dréazdéni,..), chemické faktory

(pot, kosmetika, prach, smog,..), aeroalergeny (roztoce, zvitata,..), infekce
-nemoc, stress, histaminoliberace / alergeny (Iéky,potraviny).

. an!ihistaminika ANO
-potlacit svédéni (circulus vitiosus)
-davky az 4tbl. denné (2-0-2)

+ za exacerbace v kombinaci s topikem (kort|k0|dn|m
+ péce o kuzi - promazavat (emoliencia) !!

)

GIT projevy (vyhradné)
a

caktivita
* ho spepsie
* dolni d
- 0.05-0.1% potra\,,ﬁﬂ

o intolerance

* Histaminova
» Sacharidova

( ) :’?[Ij( It?ggg\?é Vyskyt laktézové intolerance podle zemi
Potravinové alergie sorbitolova, > ai 15% evropanl']

» GIT eosinofilni enteropatie
» Kojenci +: Food protein induced “'

enteropathy, FPIES - enterokolitis i::




GIT projevy — laktozova intolerance

€0 JELAKTOZOVA INTOLERANCIA?

\

NAJDOLEZITEISIE ZASADY STRAVOVANIA:

L JEDLA OBSAHUJUCE LAKTOZU:

Lakiézova intolerancia je  porucha travenia mlie¢neho cukru —
laktozy, kiora je prirodzenou sucastou mlieka a miiecnych vyrobkow

Upiné vynechanie mlicka a miletnych vyrobkov je
potrebné iba v pripade vrodeného chybania enzymu

v potravinach, kde by sme to necakali:

Laktoza nie Je iba v mlieku a v mliecnych vyrobkoch. Nachadza sa 2]

ale 3] inych potiavin. Pritinou Je nedostatok enzymu laktaza, laktaza alebo alergie na bielkovinu kravskeho miiekat

Ktory laktézu Stiepl. Lakiozov intolerancia patri medz potravinové Vynechanie mlietnych vjrobkov nie je tplne spravne hlavne « maslo, margariny
intolerancie (neznaSanlivost).  Aktivita enzymu laktiza Je wysokd v pripade eiastotneho chybania laktazy - je potrebne zistit, ktoré . smotana
pocas dojéenia a postupne Klesa po druhom roku Zivota. Jej pokles potraviny s obsahom laktozy sposobuju  zdravomné fazkosti - tarh
a schopnost Stiepit laktozu je rézna. U niekoho je dostatoéna pocas laune 3 ichmna2sivo Keré este ravisG Ukt 2ische spracaval - syry (hlavne makké a taveng)
celaho 2ivota,u ingch jedincov nestacs na rozstiepent a¢a, aj ked v niektorych - zmrina
pripadoch v maljch mnazstvach, po vydatnejsom jedile alebo spolu - joqurty
s kakaom alebo kukuricnym lupienkami moze byt dobre znasang. - sladkosti (keksfky, pudingy, oplatky)
kyslo zapachaju, zvracanie, skvrkanie v bruchu) alebo celkove Syry a maslo nie je potrebné uplne vylucit 7o stravy, ajked je lepsie «  pecivo, pekarenske vyrobky, ceredlie, pizza
priznaky (bolesti hlavy, inava, bolesti svalov, ekzémy, svrbenie). vyhnuf sa makkym syrom. Turdé, diho zrejice syry mézu byt celkom = Cokolada, cukrovinky, cukrdrenské kolaze
Intenzita priznakov zvisl od mnoZstva konzumovaného miie¢neho dobre tolerovang. - omatky,instantné polievky

cukru a tie? od stupfia laktézovej intoleranie - prahu, o ktorgho telo
toleruje miieny cukor. Priznaky sa objavuja vicginou od 30 mindt do
dvoch hodin od konzumacie potravin obsahujucich laktozu, ale mozu
A 52 0bjvit aj po 12 hodinach.

- krémya natierky
- niektoré udeniny, sunky a masové vyrobky, pastéty
- mnohe hotove jeds s pridanim mlieka, smotany

Lakeza , pret tatsi pribalove
letaky a pri navteve lekéra ho informovato swojej lakt6zovej intolerancii

[

Laktoza je vybornym zdrojom energle, kiord Je potrebna pr rast a
normalne fungovanie organizmu.  Lakioza okrem toho priaznive
vplyva na vstrebavanie a vyusitie vapnika v tele, Co ma vyznam pre
rast a strukiuru kostl Najzavaznejsim zdravotnym dosledkom
av t e byt

rednutie kosti (osteoporéza).
Hrozba osteoporézy viak tplne stati na to, aby sme & taky, bandlny*
problém, akym je intolerancia laktszy, brali s dostatotnou vaznostou

ERh_

2. Jogurty, ale aj kyslomlietne vyrobky, sice lakiozu obsahuju,
ale ich stastou st #ivé kultury, ktoré pomahaju laktzu Stiepit.
3. RieSenim moze byt kenzumicia bezlaktézoveho mlieka

2 miieenych virobkov.

4. Vyzvove doplnky obsahujuce enzym laktaza, ako napr
LACTOSOLV® 17 500 FCC, mozete uzivat, ak sa stravujete
v prostredi, kde neviete, ¢i podavand strava neobsahuje
lakt6zu, alebo ak si nechcete odopriaf potraviny s obsahom
laktézy. Enzym lzktiza zlepsuje travenie laktézy v pripade ostb,
Ktoré maiju fazkosti s trévenim laktGey.

[l

Pokial sa zo svoje] stravy uplne vyludite miiecne wjrobky,
je potrebné nahradit prisun vapnika z injch potravin.

Viac informacil ziskate na www.lactosolv.sk

LACTOSOLV 17 500 FCC

ACTOSOLY;

17300 FCO

€0 JEHISTAMINOVA INTOLERANICA?

taminové intolerancia (oznatovans skratkou HIT) je stav,
kedy nésledkom nepomeru medzi prisunom histaminu v strave a
schopnostou ho odbiirat vanikaji rozne zdravotné problémy ako:
hnatky, nafukovanie, kite, bolesti hlavy podobné migréne, zavraty,
podrézdenie koze — tervené flaky, vyrazky, svibenie, akné, opuch
nosovej sliznice, kychanie, fazkosti s dychanim podobné astme,
zhorgenie priznakov astmy, busenic srdca, poruchy mendtruaéného
cyklu, bolestiva menstruacia, potraty a podobre.

Pricinou HIT je nedostatok alebo znizend funkcia enzymu
diaminooxidaza (DAO) v tenkom Creve.

Vyskyt a intenzita priznakov i individualne - lisia sa od pacienta
k pacientovi. Rovnako individudlny je aj zoznam potravin, po
ktorych sa priznaky HIT objavia alebo zhariia.

Podrobné informécie o histaminove] intolerancii ngjdete na
intemetove] stranke www.daosin sk/daosin/brozura-pre-pacientov

NAJDOLEZITEISIE ZASADY STRAVOVANIA:

Jedzte len cerstvé potraviny:

- sledujte datum spotreby potravin.

Varené jedlo neskladujte v chladnicke a neprifrievajte:

+ skladovanie a prifrievanie stravy zvySuje mnoZstvo histaminu
(histamin sa varom nerozklada a v niektorych potravinach sa
moze jeho obsah zwydit ai 10 nasobne, aj ked je jedlo
skladované v chladnitke)

Vyhyhajte sa konzervovanej a mrazenej strave:

- &im dihsie je potravina uskladiiovana, tym viac histaminu
obsahuje a to aj v zmrazenom stave.

Vyhybaite sa potravinam, pri priprave Ktorjch bol pouzity proces
fermentacie aleho kvasenia.
Uprednostiiujte doma pripravend stravu;

+ mite tak kontrelu nad zlozenim a éerstvostou surovin

« identifikujte potraviny, ktoré Vam sposobuju tazkosti (2] ich
mnozstvo) a nasledne saim wyhybajte.

Obmedzte konzumaciu alkoholu:

« alkoholické napoje obsahuj
apivo)
zaroven blokuju aktivitu

histamin (tervené vino, sekt

OTRAVINY, KTORE VAM MO7U SPOSOBOVAT TAZKOSTI

alkohol (najmé Zervené vino, sekt a kvasinkové pivo, ale

destility)

+ syry (najmé zrejlice —napr: gouda, cedar)

- morské plody, rybya rybie virabky — &im si starsie, mrazené tym
vy obsah histaminu obsahujd

. biele pecivo, ivo),

oblohe a prisadim stat ,histaminavou

pizza sa moze kv
bombou"”

- ddeniny (salima, sunka) a vietko skladované miso

- kysld kapusta, penat, paradajky, baklazan, strukoviny

+ r6zne druhy ovocia (napr.: jahody, anands, papaya, banan, kil

+ surovy vajecny bielok

+ cokolada, orechy/oriesky, koreniny, kakao, cierny a zeleny ¢aj,
sladké drievko

+ sjtené ndpoje

Zakladom je nizko-histami iéta Knaj i
a népojom patria:

+ zemiaky, ryZa, cestoviny, ceredlie, ovsené ogky

+ chlieba petivo znekysnutého cesta

- gerstvé mliekarenské vyrobky: mlieko, Cerstvy smotanovy syr,
tvaroh, smotana

- zelenina: hlavkovy 3alat, karfiol, brokolica, éakanka, uhorka, mrkva,
cesnak, huby, cuketa, Epargla, cibule, redkovka

- ovocie: jablks, melony, hrusky, hrozno, rebarbora

- rastlinny olej

. erstvé miso a hydina (okrem kuraciny)

ryby sa odpardcaju iba dplné cerstvé

. tepelne spracované vajcia

+ 2 ndpojov voda alebo nesytena minerdlna voda.

- farbiv, ke
prichute.

é litky, li A chuti,

0~

LIEKY A LIECIVA, KTORE vAM MOZU sPOSOBOVAT TAZOSTI:

antiarytmikd (verapamil, antibiotiké (cefuroim, cefotiam, kyselina
Klavulanovs,  doxycyklin,  isoniazid, D-cykloserin, ~ <hlorochin,
pentamid), analgetiki (metamizol), antidepresiva, psychofarmakd
famyteiptilin, dizzepam, inhibitory monoaminoxicdzy, halopericol
antiemetikd
antihypertenziva {verapamil alprenolol dihydralazin), antimalariki
(chloroqiun), bronchodilatancia (aminophylin, teofylin), diuretiké
tfurosemid, amiloric], mukolytiké (- acetylcystein, ambroxal),

Aby nedoslo k naruSeniu prijmu zakladnjch sivin, néjdite mieru,
aké patraviny av akom mnozstve je Vase telo schopné tolerovat.

Ak diéta nestaci, alebo sa nechcete Gplne vzdat Vasich o ch
Jedil, uzivajte pred jedlom obsahuicim histamin vyzivovy

ié pancuronium, D-tubocurarin), tréviaci
systém (cimetidin, metoclopramidl, rozne (chinidin), antiseptika
(akriflavin  chlorid, framycetin), analgetiké  (morfin, ~petidin,

kodein, metamizol), protizapalové lieky (kyselina acetylsalicylové),
antihypotoniké (dobutamin), lieky proti kaslu (kedein), cytostatika

doplnok DAOSIN®, absahujiici
enzgmu diaminooxidaza

kontrastné litky (najma s obsanom jodu), lokalne
anestetiks  (mesocain, procain, marcain, prilocain), narkotiks
(barbituréty, tiopental).

Ak nizko-hi a dié alebo sa necheete tplne
vadat Vaiich oblibenych Acdal odporica sa uivanie wZivového
doplnku DAQSIN®
istamin pitormny v strave, Uziva sa ady tesne pred jeckom,

AOSIN

e ez

[ B -
60 kapsl
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DAOSIN
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GIT projevy — DYSPEPSIE
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Dyspepsie — definice

ymptom Neni vZdy zfeteln& rozliSen
Siroka definice® pojem dyspesie ve smyslu
priznaku od nemoci.

... se v soucasné dobé stava
povSechnym oznacenim obtizi,
které se pripisuji travicimu
ustroji. Ma tedy podobny
vyznam jako terminy mrtvice,
revmatismus, chiipka apod.

1914-2010 5
* Maratka Z.: Kritické poznamky

k definicim neorganickych travicich
poruch in Funkéni poruchy traviciho

oroba traktu. 2003:25-34.
- ,,uzka definice*
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Dyspepsie — definice (,,Siroka“)

Symptomatologie dyspepsie:

* bolesti bricha, resp. briSni dyskomfort
* poruchy vyprazdnovani (prijem, zacpa)

* pocit plnosti v briSe ¢i v epigastriu H/\'d
rihani i orni d.

* Fihani bez ulevy 4 >

* pachuté v ustech

° pyroza Biliarni d.
* nechutenstvi

* nauzea
Dolni d.

g
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Dyspepsie — definice

AKUTNI

2 obvykle alimentarni nebo infekéni

Thomayer 1893:
Dyspepsie =

kdyZ né€ktera soucastka

fysiologického procesu
travného jest vadna.

-» obvykle funk¢ni




Dyspepsie — definice (,,uzka“)

Rimska Kkriteria dyspepsie 1998: rekurujici

nebo chronicka bolest ¢i dyskomfort v oblasti
bricha trvajici nejméné 3 mésice.

Maratkova definice dyspepsie 1988:

obtiZe spojené s travenim v Zaludku

a ve stirevé. Na rozdil od jinych obtizi:

byva provazena zjevnymi piiznaky travici
poruchy (zvracenim, priijmem, zacpou,

fihanim a pod.)

byva zavisla na druhu stravy

zavisi na ¢innosti travicich organi

1914-2010

lll. Rimska klasifikace (2006)

A. Funkgéni jicnové poruchy
A1. Funkéni pyréza
A2. Funkéni bolest na hrudi z jicne
A3. Funkéni dysfagie
A4. Globus

B. Funkéni gastroduod.poruchy

B1. Funkéni dyspepsie

B1a. Postprandialni distress syndrom

B1b. Syndrom epigastrické bolesti
B2. Rihani

B2a. Aerofagie

B2b. Nespecifické nadmérné fihani
B3. Nauzea a zvraceni

B3a. Chronicka idiopaticka nauzea

B3b. Funkéni zvraceni

B3c. Syndrom cyklického zvraceni
B4. Ruminaéni syndrom dospélych

Funk¢ni poruchy

C. Funkeni stfevni poruchy
C1. Drazdivy tra¢nik (IBD)
C2. Funkéni nadymani
C3. Funkéni zacpa
C4. Funkéni prajem
C5. Nespecificka funkéni strevni onem.

D. Funkéni brisni bolestivé syndromy

E. Funkéni poruchy zluéniku a Oddiho
svérace
E1. Funkéni poruchy zluéniku
E2. Funkéni biliarni poruchy Oddiho svérace
E3. Funkéni pankreaticka poruchy Oddiho svérace

F. Funkéni anorektalni poruchy
F1. Funkéni fekalni inkontinence
F2. Funkéni anorektalni bolest
F2a. Chronicka proktalgie
F2a1. Syndrom levatoru ani
F2a2. Nespecificka funkéni anorektalni bolest
F2b. Proktalgia fugax
F3. Funkéni poruchy defekace
F3a. Dyssynericka defekace
F3b. Nedostate¢na defekacni propulze
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Maratkova klasifikace

1. funkéni dyspepsie horni
e drazdivy zaludek
e chaby zaludek
e neuplné a zvlastni tvary

2. funkéni dyspepsie dolni
e drazdivy tracnik
e spasticka zacpa
e funkeéni prijem
e neuplné a zvlastni tvary

3. funkéni dyspepticky syndrom = 1+2
4. funkéni dyspepsie biliarni

Dyspepsie a ALERGOLOG
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Reakce na potraviny vs. Potravinova alergie

Lm-un.a; ALERGOLOGIE ﬁM.NGLO@EJ I_ Eﬂf r'amfuz_

Pofadovdno:

[:] Kensiliarmi vySetten] ® w:
I D i - pacientka r.1998

(] osetoni - studentka

Doporudeno: - RA 0, OA fjina/ 0.

| [ provestidopsts - GEA nevySetiena

O vosptaizsce ... ., - nalezy u sebe nema ©
Dived

.mmmwi;m' fidka solce, nagyméni -v .. cestou PL 2017 sono biicha
inuiost 2)$tény hraninl PI prof betalakiogiobulinu , cosiKIE g1 bae hop,

neprokazana - nalezy ma u sebe

prosim o vySetfen|

ki

- jde zejména o nadymani a bii$ni dyskomfort

. po kavé (s mlékem), alkoholu, kyselém nebo pFilis sladkém
. Za cca 307 minut po jidle, odezni do daliiho dne.

.. kvituje Smectu a Espumisan.

[\/ byva zavisla na druhu stravy

v zavisi na ¢innosti travicich organi 1914-2010

s [ s [ [ |
Dyspepsie (chronicka) — reseni

& Laicka samolécba - pacient

& Odborné nelékarské poradenstvi - Iékarna

& Lékar prvniho kontaktu - prakticky lékaF

je nutno vyloucit
@ postiZeni organické !!
» fyzik.vys.
& Lékar specialista — gastroenterolog » laborator
» sono, CT,..
@ » skopie

& Specialista druhého stupné - alergolog / imunolog ?
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Dyspepsie (chronicka) — reseni

& Laicka samolécba - pacient
& Odborné nelékarské poradenstvi - Iékarna

je nutno vyloucit
postiZeni organické !!
» fyzik.vys.
» laborator
@ |I» » sono, CT,..

» skopie

& Lékar prvniho kontaktu - prakticky lékaF

& Lékar specialista — gastroenterolog

je nutno vyloucit

@ Il potravinovou alergii ?

> anamnéza

& Specialista druhého stupné - alergolog / imunolog ?

———] ] ) ] ———]
Dyspepsie (chronicka) — reseni

Varovné priznaky:
« Zvraceni protrahované, hemateméza

o [

* Meléna, dlouhodoba terapie NSA

* Dysfagie, odynofagie
* Kachexie, hubnuti

* Iledzni priznaky

* Recidivujici koliky

* Dyspepsie prolongovana pres intervenci
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Dyspepsie (funkcni) — reseni
Etiologie — vysvétleni pacientovi

A. Motilita: regulace - mechanizmy nervové (psychické vlivy - stres)
- parakrinni, endokrinni

B. Visceralni hypersenzitivita

C. Psychosocialni vlivy: vyznamné se podili na vzniku i prib¢hu
- stres méni funkci stfeva a kone¢niku

D. Luminalni faktory: spiSe zhorSuji, nez vyvolavaji
- malabsorbce fruktdzy, sorbitolu aj., potravinovée alergie

E. Nerovnovaha neurotransmiteru:

F. Infekce a zanét: ' 2
- dysmikrobie, Hp STRESS .

- citokininy (rozvoj drazdivého tracniku)
Camilleri, Snape, Drossmann, Scott, Lukds
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Dyspepsie (funkcni) — reseni
Etiologie — vysvétleni pacientovi

A. Motilita: regulace - mechanizmy nervové (psychické vlivy - stres)
parakrinni, endokrinni

B. Vis Thomavyer 1886:
C.Ps Uvod do drobné praxe lékaiské:

»Dyspepsie piivodu nervového
jest ditkem nasSi doby.“

v J s a <

E. Nerovnovaha neurotransmiteru:

F. Infekce a zanét: '
- dysmikrobie, Hp STRESS .

- citokininy (rozvoj drazdivého tracniku)
Camilleri, Snape, Drossmann, Scott, Lukds$
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Dyspepsie (funkéni) — reseni
RezZimova opatreni:

* pozitivni orientace (prevence stressu, odpocinek, dovolen4,
meditace, joga, ..)

* spanek (pravidelny, se zvySenou polohou hlavy)

* nekoufrit, redukovat prijem alkoholu

* redukovat vahu (je-li nadviha)

* vyvarovat se noseni tésnych Sati

* dostatek tekutin

* prevence NSA nesektivniho typu

] e e e

Dyspepsie (funkcni) — reseni
Rezimova opatreni:

* vyvarovat se stravy vyvolavajici potize

» SloZeni
.. Ne: tucna jidla, ostra a drazdiva jidla, cokolada, obtizné
stravitelna jidla, v piti prevence kofeinu + alkoholu + sycenych
CO2 + chininu (tonik) + silnych &aji, pFi meteorismu omezeni
zeleniny, ovoce a sacharidi, individualni intolerance.
.. Ano: probiotika, vliknina, event. SetFici dieta

» Mnozstvi
.. Ne: velké porce
.. Ano: menSi a ¢astéjSi davky nedrazdivé stravy

> Casovani
.. Ne: jidlo i napoje pred ulehnutim
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Dyspepsie (funkéni) — reseni

. Anxiolytika Psychofarmaka ?

- starsi osoby, napf. oxazepam, alprazolam, bromazepam,...
= SSRI a dalSi moderni antidepresiva

- mladsi osoby a vleklé potize s uzkosthou komponentou,
napf. fluoxetin, citalopram, ...

= Triciklicka antidepresiva
- parasympat. pasobeni vs. NU, napi. dosulepin, amitriptilin
= Atypicka neuroleptika

- snizuji hypersensitivitu GIT, sulpirid (Dogmatil, Prosulpin)

——— s [ [ [ |
Dyspepsie (funkéni) — reseni
Symptomaticka terapie:

- nejsou-li varovné priznaky lze doporucit
1éky ke korekci hlavnich symptoma.

» Zvraceni protrahované, hemateméza

* Dysfagie, odynofagie

* Kachexie, hubnuti

* Iledzni priznaky "‘ -
* Recidivujici koliky

* Meléna, dlouhodoba terapie NSA

* Dyspepsie prolongovana pres intervenci




Dyspepsie (funkéni) — reseni

Antidiarhoica

- strevni antiinfektiva .. nap¥. Endiaron, Ercefuryl

- stievni eubiotika .. napf. Hylak forte, Lacidofil

antipropulsiva .. napf. Reasec, Imodium, Loperon,

- stfevni absobencia .. napi. Smecta, Carbo Medicinalis
Laxativa

- kontaktni .. napf. Guttalax, Laxygal

- osmoticka .. napf. Lactulosa, Duphalac

- jina .. napf¥. supp. Glycerini ,
Pyroza i

- antacida .. napf. Anacid, Gastrogel Sym pto matl c ka

- H2-antihistamnika .. napf. Ranisan 4

- PPl .. napf. Helicid, Conptroloc |eC ba
Spasmolytika (anticholinergika)

- analgetika - spasmolytika .. napf. Algifen

- alkaloidy ruliku a derivaty .. nap¥. Buscopan

- spasmolytika muskulotropni .. napf. Spasmomen
Deflatulencia .. nap¥. Espumisan
Pankreatin .. napf. Pangrol

Prokinetika .. napf. Degan, Ganaton

Dyspepsie (funkcni) — reseni

Dvskomfort po jidle:

- projevy: casna sytost, plnost, nevolnost,
zvraceni, plynatost, dyskomfort az bolesti

* projevy cca do 1 hodiny:

- prokinetika (Kinito, ..)

* projevy cca po 1 hodiné:

- pankreatin (Pangrol, Pancreolan, ..)

- simethicon (Espumisan, Sab-Simplex, ..)
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Dyspepsie (funkéni) — reseni
Simethicon (ESPUMISAN, SAB-SIMPLEX...):
- potize: plnost, plynatost, kru¢eni
- priprava k sono a RTG vySetreni

2. Po pouditi:
Simetikon spojuje
molé bublinky ve
velké. Cast bublin
se pok vstiebdvd

do krve, dst sndze |
odchdzi 2 téla ven. |

] e e e

Dyspepsie (funkcni) — reseni

Pancreatin (PANGROL, PANCREOLAN, ..):

v’ dyspepsie: dyskomfort aZ bolest, nevolnost,
nechutenstvi, pocit plnosti, steatorhea.

v' dietni chyba: téZka a mastna jidla

v’ chronicka pankreatitida

Pozadavky na pankreatickou substituci:
1. Spravné nacasovani = s prvnim soustem !
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Dyspepsie (funkcni) — reseni
Pozadavky na pankreatickou substituci:

2. stabilni a komfortni forma pripravku
=) mikropelety / acidorezistence

3. vysoka hladina enzymii zejména lipazy
==p 20.000 IU lipazy Ucinné Feseni travicich obtizi

16 000 IU

na hlavni jidlo .
(10.000 IU na 20g tuku) .

& 10000 —

=== = = = = = = firanice G¢inku"
6000IU

H =

——— s [ [ [ |
ZAVER

v" Dyspepsie ma velky vliv na kvalitu Zivota a je velmi
prinosné se pokusit ji Fesit !!

v' Je ti‘eba v prvni Fadé vyloudit organické priciny.

v" Dyspepsie zpusobené ,,specifickou potravinovou
intoleranci, natoZ potravinovou alergii, jsou vici
»funkéni* dyspepsii mnohem méné casté.

v' Je k dispozici symptomaticka 1é¢ba. (Ale pokud je

nekombinovana a neprovazena reZimovymi opati‘enimi

ma u chronické dyspepsie malokdy trvaly uspéch).
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P. J. Whorwell

.. pokud je 1ékar pripraveny

stravit ¢as s pacientem f |

trpicim funkéni poruchou, ]

miZe mu vyznamné
medikament6zné pomoci.

tyto pacienty jako nékoho,

kdo trpi nevylécitelnym a
prevazné psychologicky

podminénym onemocnénim...

© Prof.A.Hep

Je neakceptovatelné odmitat f

AN DOKToR, A PRAVDY, NEMOZEE BT Polld JEnOM TAM VyLEz, JoseFE, Thre Xt 7€ TREpA |

Potravinova alergie
VYSETRENI




Urceni alergie - alergenu

CO JE ANAFYLAXE?

- chybi obecny konsensus, coZ je pri¢inou riznosti v diagnostice i 1é¢bé véetné pouZiti
adrenalinu (WAOQ White Boo 2011-2012)
”,

>V Shrnuti:
"An| bo
Tl v PFiGina (alergen)
vdi o
vor v/ Akutni nastup
+“ N v’ Polysystémové postiZeni )
;‘;g;’ «  vidy pfi ohroZeni Zivota (| | TK, ok, organové selhavani)
?Ali » vZdy pfi kombinovaném organovém postizeni

az
nekd — kUZe generalizované / angioedém
vpd — dolnicesty dychaci N
\‘;‘; — kardiovaskularni systém
vev — GIT, jiné systémy

vu X

Dospéh’:rpod 90 mm Hg, resp. > 30 % oprc;ti vychozimu ;;avu.




DIAGNOSTIKA ANAFYLAXE: KRITERIUM 1 AZ 3

< =

|dentifikace pri€iny reakce
je nejjistéjSim kritériem spravné diagndzy anafylaxe

Anamnéza — primarni !! Tryptaza — akutni odbér !!

Podrobna anamnéza vSech potravin / [ékU / kontaktU (etikety potravin a
léka, Zihadlo)

Za poslednich alespori 4 - 6 hodin

Odebrat co nejdfive po pfihodé

Objektivizace spoustécCe — sekundarni — alergolog:
Predpoklad: zadznamy o Klinice (zprava RZP,..) + 0 mozném spoustéci
Kozni testy: SPT - skin prick test, (Intradermalni testy)

Laboratof: specifické IgE > komponenty alergenu, (sTAB testy)
(Provokacni testy)

LEKOVA HYPERSENZITIVITA i el
. = iychini ...mmEE
%l:rl:m Lt = nosni obstrukce
protokol = jiné / specifil
VYSETRUIICE: jiné tje-
o Pracouitd » PSYCHICKE BRIZNARY:
Adresar Tel/ Fax./ E-mail: O = strach / panicka reakice ozivaf ' POSTIZEN] DALSICH QRGANTY:
PACIENT: N = mdioha (perifarni neuropate, postizeni phic, Cytopeaie atd )
Tméno: ‘Danmn narozeni: Vék .l parestezia  byperventiiace
LT — . @ cwem
Povelini. Piivod: Pohlni oM of Q  =ime/ specifii
i dupina’ = 2dravotk o farmaceaticky primysl o famif o jiné / specifikujte
NYNEJSI ONEMOCNENT: I:)' » KLINICKY PRUBEE
LEKOVA REAKCE: REAKCE Z. | Semam visch ek véemé volné prodsinch. pivednich 1éivyeh proseedis a posavin obsaliicich adiiva v dobé reskce
(Lz= zamimont vice moimosti ev. ziramite podtrienin: pafadi vyjadfete éisly) P b o
» KOZNI PRIZN 'w DIEERENCIALNI DIAGNOZA: o
= makulopapuloars exantém >
= oz exanim.
= wrtkariln exantém I u SUSPEKTNE LEKY:
AGEP (abumi B O Comicyrizeviz | Do ks oo podind | | rerval mes Svion s
‘ekzematéoni eantém C i/ inddace terapie- reakci k
multiforme T
= bulézn examén (0] weld o d
= Stevens-Johnsonv syndrom / TEN (M. Lyell) n
fxad ekovy exanrim w SPOLUPCSORICE FAKTORY: = T
= PUrpua - > poet MombOCYTE ... nfekce: o chiiphovia  jink o . 4
it winksic ; i, I
= postizen vnit e ’cne oA olenimEmo 3 =
= boniabini dermatiis = topicka pFicma = hematogenni piscina o . o sires S o
et A = e B
= IEN pruritus o jiné | specifikujte e
= wrikarie: = i 4
= angicedém / lokalizace: D =g .
= konjunkfivitss » VIV
= jine / specifika 5 )
e o MR
= morfologis  IKEEZRCE: ..o :
o BRI
Treddant
8 EFLORESCENCE: Diswibuce / Dvnamika (1 §)
— — &\\::ﬁ = SOUCASNA MEDIKACE: —
SR = gl = FIGHEIOTY .o
E;—_‘:*—"_ ) Fe = : H “’fj » OPATRENT POUZITA KE ZVLADNUT] ARUTNI LEROVE REARCE: =hez lechy
-A————),Ti\_-f' N e, = a i lék £
\{’,"’_—' P ey 2 antihistamania o lokilné o systemove
v = oriikestervidy o Jokilng o systémeve
§ = bronchodilatancia o lokilng o systemeve
N = gmenlizovand = lééha Soku o adremlin o plammaexpandiry = jiné: .....
. . : L
ey p—— o postizent: = jater o ledvin = jiné / specifujte: ... m’“’ﬂ,‘;‘;’f."'mum
= prifem = bowika ¢ o tolemnce: .
= biai kiece aimost o jiné / speciliute
. ‘ snifani vk (1 )
=:;5;‘m ok jind / specidliuite
= dysfonie
= BU00ST PEFDEHO FEVE: oo § ANAMNEZA-
= pishoty s OSOBNI ANAMNEZA-
o nm 1) BYLY PODOBNE PRIZNAKY POZOROVANY I BEZ POZVANT SUSPERTNIHO LEEU? = ano o pe = neni mimo




= unikaria pigmentoza /syst mastocytoz
< chronicka wtika

= cysticks fbréza = operace meriobratlovs platénky < HIV pozitivia
= diabetes. =jém Tedviny

= jiné / specifikue:

3) AL ERGICKE NEMOCT

(napt. palinéza, atopicka dermatitida, alergie na potraviny; jed blanokfidlého huyzu, late ard )
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Urceni alergie - alergenu

v slgE (specifické IgE) .. aeroalerg., hmyz, potraviny, Iéky
.. komponentni (molekularni) rsIgE diagnostika (zkfizené alergie, anafylakt.riziko)
v BAT (test aktivace basofild) .. léky, (hmyz, potraviny, aeroalerg.)
» Bunéény (pozdni) mechanismus:
v’ experimentalni

Urceni alergie - alergenu

Cut off sIgE 0.3 kKU/1 !

- Kojenci<2

- Kojenci<2




Urceni alergie - alergenu

VySetrovani IgG /IgA / IgM /IgG4 u potravin

CESKA SPOLECNOST ALERGQ
A KLINICKE IMUNO

Stanovisko vyboru CS
1G4 v diagnostice potrav

Vyietiovami specifickych protilatek
nebo intolerance nema v sonéasnosti dosts
udaj na wovni mediciny zaloZzené na duk: k dispozici.

akademie pro alergologii a

agnostice potravinove alergie

vodnéni. Jednoznaéné hodnoveérny

Tl'ato skute¢nost je plné v souladu

Klinickou imunologii), kery je (Stapel SO, Asero R et al

Odkazy:
Stapel SO,
EAACT Task Force Repori. Allergy 2008, 63.

R et al. Testing for IgG4 against faods is not recommended as a diagnos

3-796)

Soares-Weiser K, Panesar S8, Rader T al at. The diagnosist of foof allergy. a protocol for sysiematic

review. Clinical and Transiational Allergy 2013, 3:18

Urceni alergie - alergenu

Posuzovani non-IgE — atopy patch testy (APT)

APT mahow upfesnin, rozfifit i urychlit rozhednud o diagnoesticks eliminaci,
zajména u atopickych ek=zémii a enteropartii kajenci a barolac (FPIES, FPIAP, Eok
aj. ! = polyvalenoni provildatkovou nebo susp. bunédnou senzibilizaci.

a) b

Obr. 4.7 Haplasfowé testy u ditébe s alergichou prokbakoditidou (FPIAP, eticlogie non-1gE AEKH)
a) phed odstranémim napiast] (48 hodin od nalepend), b) 24 hodin po ocdstrangni ndglasti (72 hodin pe
nalbepeni)




Urceni alergie - alergenu

VySetfovani alternativni

w ol

za vlast, analyza Zaludecnich §tav

A —zmény magnet.p¥

Iridologie

Bélohlavkova S, prezentace Praha 2015

Urceni alergie - alergenu

,yorientacni“ x ,,metodické‘“:
> Potravinové:

v oteviené, (jednoduse zaslepené)
v DBPCFC (dvoijité zaslepené placebem kontrolované)

@ NE u potravinové
ENELV EVCR




Potravinova alergie
TERAPIE

—— s [ s [ |
Potravinova alergie - DIETA

v' P¥i pruikazu alergenu (intolerance)

a kauzality ke klinickym potizim
v' P¥i prukazu alergenu (anafylaxe)
v Histaminoliberaéni prevence ?
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Anafylaxe — lécba (pohotovostni set)

 Pohotovostni set:

E v' Beta2-mimetikum - inhalagni, event. tbl.
‘®
3
£
S
=2

Anafylaxe — lécba (pohotovostni set)

v Pruikaz rizikového alergenu (proanafylaktické komponenty) i bez klinické odezvy

Muraro et al, 2007




Potravinova alergie - FARMAKA

Antihistaminika, Antileukotrieny, Kromoglykat sodny

-izolovana PA- nejsou doporucovana
-podpurna lécba pruritu u AD, Iécba jiného alergického onemocnéni (AR, AB)
-nikoli kauzalni [é¢ba

Vakciny (AIT) O

-vyzkum (zejména arasid, mléko, vejce)
-tepelné upravené potraviny (vejce, mléko) — u malych déti
-k rutinnimu pouziti nejsou dostupné

Pre/pro/synbiotika

-podpurna lécba AD (?)
-prevence PA (?)

AKO LACTOSOLV" 17 500 FCC UCINKUJE? ::\\

I
0 2=
b L.\r/é/er‘\e laktézy v pripa oré majli &“"\7_‘7/_//'

LACTOSOLV® 17 500 FCC  je vyzivovy doplnok obsahujuci enzym
laktaza

Jedna kapsula LACTOSOLYU obsshuje 17 500 FCC laktazy (FCC -

Food Chemical Codex). -

Potravinova
intolerance

1 kapsula LACTOSOLVu degraduje priblizne 30g laktézy, éo
zodpoveds priblizne 0,51 mlieka.

DOLEZITE INFORMACIE:

Znatanlivost laktczy je individusl

Odporiéané davkovanie:

Usite 1 kapsulu tesne pred kazdym jedlom obsahujicim

laktozu, zapite malym mnozstvom tekutiny. Maximalna - —
denna davka 3 kapsuly. Preditajte si pozorne pribalovii
informaciu. . Zlepsuje travenie laktézy u oséb, ktoré maju
tazkosti s travenim laktozy
. Vysoky obsah enzymu laktaza (17 500 FCC)
. ianske kapsuly v praktickom baleni

Q[ov{su’fa[ ® SCIiOTEC

nergia pre 3tastng Fivo

www.lactosolv.sk

LACTOSOLV 17 500 FCC O selisases ST e
enzym laktaza Distribdtor pre SR: Aloris Vital, sr.o.,

Majordnova 62,821 07 Bratislava, www.alorisvital sk
oL m
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AKO DAOSIN® UZINKUJE?

DAOSIN® obsahuje bielkovinovy extrakt s obsahom enzgmu
diaminooxidéza (DAO), ktory je zodpovedny za roziad histaminu.
Usivanie DAOSINU nahridza nedostatok aktivity tohto enzgmu
vludskom tele.

Uz I DAQSIN® j ymuDAO
vtenkomé a

Histarnin v strave sa dvaztenkého érevaa

v fudskom tele tazkosti u fudi s histaminovou intoleranciou.

V pripade, e sa tazkosti nezmiernia ani pri uzivani DAOSINU ide T,

pravdepodobne o spojenie HIT s inou potravinovou intoleranciou #
lintolerancia laktézy, fruktGzy ..) alebo iné ochorenie tréviaceho 60 k - I Ed
o apsul =

DOLEZITE UPOZORNEN

[ r
Kedze sa enzjim DAO v pripravku DAOSIN® vzhladom na svoju E
molekulovis hmotnost nevstrebéva do krvného obehu a posobi |
iba lokilne v tenkom éreve, nesposobuje systémové neziaduce ‘
|

Geinky. Napriek tomu, e neboli pozorované neiaduce Géinky po
poZiti DAOSINu, pred jeho uZivanim sa poradte s lekdrom alebo

i intolerance

DAOSIN® neobsahuje glutén ani histamin.

| - HISTAMINOVA

Uzite jednu kapsulu dvakrat denne tesne pred hlavnym
jedlom obsahujiicim histamin a zapite malym mnoZstvom
vody. Preéitajte si pozorne pribalovi informaciu.

0 @
Uloris Viel ™ sGiOTEC

DAOSTnE Energta pre #astg Sivot
www.daosin.sk

Vyrobca: SCIOTEC Diagnostic Technologies GribH,
Ziegelfeldstrasse 3, 3430 Tulln, Rakisko
Distribitor pre SR: Aloris Vital, sr.o,
Majorénova 62, 821 07 Bratislava, www.alorisvital sk
ALO_DAD14.62

Potravinova alergie
AVRH RESENI




AT el anafylaxe
stavy « angioedém (HCD)

Dechové potize |§

Kozni potize

Travici potize

 DCD astmoidni

ryma

 koprivka
* ekzém

* horni dyspepsie
* dolni dyspepsie

alergolog

alergolog

primarné
dermatolog
primarné

GEA

Alergie - reseni

» Specialista druhého stupné - Alergolog / Imunolog

Pfinos ALG obecné: znalosti a zkuSenosti vs. mysSleni v krabici
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\

|NTERNi KMEN (dospéli, resp.+ od 14/10/6 Iet)

ALERGOLOG

PEDlATRlCKY' KMEN (déti, resp.+ dospéli)
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Potravinova alergie - vzdélavani

slice

Martin Fusdhs ot ol
Potravinova
alergie

a intolerance

POTRAVINOVE ALERGIE

w madorf

s ol
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