ReSeni inhalacnich alergii

AIT (specifickda alergenova imunoterapie), nepfesn¢ také hyposenzibilizace, desenzibilizace nebo alergenova
vakcinace, prestavuje v interni medicing ojeding€ly tzv. kauzalni postup. Tj. 1éCebny postup nikoli pouze tlumici projevy
choroby, ale také modifikujici jeji pribeh a feSici pfi¢iny choroby. Jde o 1é¢bu zacilenou na normalizaci porusené
imunitni odpovédi na kontakt s pfi¢innym alergenem. Vyuziva dlouhodobé podavani malych davek pti¢inného alergenu
v piesné stanovenych mnozstvich a intervalech. Aplikuje se injek¢éné subkutanné do paze nebo v kapkové formé pod
jazyk nebo pro nékteré alergeny jako novy trend v tableté rozpousténé pod jazykem. V ramci EBM (evidence-based
medicine, mediciny postavené na diikazech) je dobie prokazan efekt AIT obou aplika¢nich forem na alergickou rymu
zpusobenou rozto¢i, dominantnimi pyly, alergeny zvifat i n€kterymi plisnémi, ale i na rozto¢i indukované praduskové
astma. Zasadnim piinosem je dlouhodobost uc¢inku této terapie (efekt pretrvava roky az dozivotné i po ukonceni vlastni
terapie) a moznost zastaveni tzv. alergického pochodu (alergie se jinak bézné v ¢ase zhorSuje, rozsifuje se spektrum
alergenil a k alergické rymé se priddva vznik ¢i zhorSeni pridusSkového astmatu). Indikace je vyhrazena specialistovi
v oboru alergologie a v podminkach CR jde obvykle o 1é¢bu velmi dobie hrazenou z prostiedki vefejného zdravotniho

pojisténi, tedy jen s omezenym doplatkem pro pacienta.

MozZnosti — vvbér aplikac¢ni formy AIT

- zakladnim Kkritériem pro vybér aplika¢ni formy AIT by méla schopnost pacienta spravné, pravidelné a véas

vybrany typ 1é¢by aplikovat. Pravé tato tzv. adherence a compliance k 1é¢b¢ je zakladni podminkou efektu terapie.

SCIT (INJEKCNI) terapie

- vyrobce francouzsko(-americky) Stallergenes-Greer: Phostal (pozn.: dlouhodobé nedostupny)
- vyrobce dansky Alk-Abellé: Alutard

- vyrobce némecky AlergoPharma: Pollinex

Vihody:

e Tradi¢ni forma aplikovana historicky od roku 1911.

e Nutnost aplikace pod Iékaiskou kontrolou zaji§t'uje dohled nad pravidelnosti podavani a dava moznost ad
hoc tpravy davky AIT vakciny podle aktualnich podminek.

e Nutnost aplikace pod Iékatfskou kontrolou poskytuje vice mozZnosti pro priibéZné monitorovani klinického
stavu pacienta i pro sledovani efektu AIT.

e Dle nékterych autori déle pietrvavajici ucinek do dalSich let po ukonéeni 1é¢by.

e Nizsi cena celkova (naklady naklady zdravotniho systému)

Nevvhody:

o Riziko vyskytu tézSich nezadoucich uc¢inki (kozni vysevy, ryma, astmaticky zachvat, event. az Sokova
reakce s ohroZenim na Zivot¢) — je tieba podepsat pisemny informovany souhlas pacientem, resp. jeho
zékonnymi zastupci (rodice).

X Na druhou stranu je tteba fici, Ze moderni standardizované typy vakcin v soucasnych konzervativnich

(postupnych) schématech podavani maji vyskyt hlaSenych zavaznych nezadoucich G¢inki minimalni - sam jsem

se s takovou zavaznou reakci ve své praxi zatim nesetkal.

o U casti pacienti vyskyt nepfijemnych lokalnich nezadoucich ucinka v misté vpichu (otok, bolest).



X Na druhou stranu jen u minima pacientt jde o stav opakovany, resp. ve stupni vedoucim k prfedcasnému
ukonceni terapie.
e Pro nékteré pacienty psychicky omezujici ,,jehlova“ aplikace.
X Na druhou stranu jde o injekci pouze podkozni, tedy nikoli krvavou nebo bolestivou (jako naptiklad u injekci
hlubsich nitrosvalovych, které znate z o€kovani chiipka ¢i COVID-19).
e Je zde (na prvni pohled) vétsi ¢asova zatéz pro pacienta. Pacient si musi vyhradit ¢as pro pravidelné
dava v postupné ,,bezpecné* se zvysujici koncentraci cca 1x tydné, resp. v intervalu 3-20 dnt. Pfitom je tfeba
respektovat dobu vymezenou lékafem pro vakcinace a pacient si musi vyclenit dostatek ¢asu pro sledovani po
aplikaci (nelze odejit hned po aplikaci, pozaduje se setrvat minimalné 30 minut po aplikaci, aby byl zajistén
X Na druhou stranu nase ZZ UPIRA Vam vychazi maximalné vstfic tim, Ze nevyhrazuje pro vakcinaci pouze
nékolik vybranych hodin tydné, ale umoznuje Vam piijit kdykoli v pribéhu Sirokého ¢asového rozmezi v ramci
tydne (viz nize). Pii vyluce (dovolena, nemoc) je obvykle zajistén zastup pres kolegy v ramci polikliniky.

* Doba urcena pro VAKCINACE (prichod):

Pondéli 12:00 - 17:30
Utery 7:30—11:00 12:30 — 15:30
Stireda 7:30 - 11:00 12:30 —15:30
Ctvrtek 7:30 — 11:00 12:30 - 15:30
Patek 7:00 —11:30

.. je také tieba fici, Ze po navySeni na maximalni tzv. udrzovaci davku je vakcina aplikovana do dal§ich mésici a
let uz pouze v intervalu 4-6 tydnt pro vakcinu Phostal a 4-8 tydnti pro vakcinu Alutard, coz je pro mnohé pacienty
dle nasSich zkusenosti nakonec komfortné€jsi nez trvala denni aplikace podjazykovych forem.

e relativné vys$si cena pro pacienta (doplatek) — vakcina Alutard aktudlné prvni inicialni baleni cca 1.200,- a

dalsi udrzovaci baleni (cca 1x ro¢n¢€) cca 800,-K¢.

SLIT (podjazykova) kapkova terapie
- vyrobce francouzsko(-americky) Stallergenes-Greer: Staloral, resp. Staloral 300
Véhody:

o Nizké riziko vyskytu systémovych nezadoucich ucinki, mizivé riziko Sokové reakce. Tato charakteristika
umoznuje doméaci podavani SLIT bez ptimého dohledu 1ékare. Pisemny informovany souhlas se nepovazuje
pro tento typ SLIT za nutny — nicméné nase ZZ tento pro zvySeni informovanosti pacientd pfipravilo.

e Jde o Setrny, ,,nekrvavy - neinjek¢éni* zpiisob aplikace. Proto se jevi jako prvni volba pro mensi déti a
nékteré ,,citlivé® dospélé osoby, naptiklad pro pacienty s tendenci k vegetativni dystonii (kolapsim po
injekei).

e Nizka ¢asova zatéZ pro pacienta i pro aplikujiciho lékaie. SLIT je aplikovana doma a nejsou obvykle

nutné zvlastni navstévy u Iékare (navstévy vyplyvajici pouze z okolnosti souvisejicich s podavanim SLIT).



X Na druhou stranu situace po navyseni injek¢ni vakciny na maximalni tzv. udrzovaci davku, kdy je vakcina
aplikovana do dalsich mésict a let uz pouze cca 1x za mésic az dva, je mnohymi pacienty povazovana za mnohem
komfortnéjsi nez trvala denni aplikace podjazykovych kapek.

e T.&. nejniZsi cena pro pacienta (doplatek) — bézna slozeni az bez doplatku.

Nevvhody:
e U vyznamného poctu pacienti vyskyt lokalnich nezadoucich tc¢inki v misté aplikace — tista aZ hrdlo
(tzv. oralni alergicky syndrom, OAS).
X Na druhou stranu, vyskytnou-li se tyto nezadouci lokalni u€inky, obvykle dochazi v ¢ase k jejich Gstupu az
vymizeni, a tak obvykle neni nutno pro tyto nezadouci u€inky SLIT ukoncit.

o SLIT vyZaduje disciplinovaného pacienta z hlediska adherence k této 1é¢hé (nebo dohled nad

pravidelnosti podavéni, napiiklad rodi¢e ve vztahu k détem a dospivajicim). Zadouci efekt AIT je moZno
dosahnout pouze pri pravidelné neprerusované aplikaci (stavajici zakladni schéma denni podavani u
celoro¢nich alergeni a 6 mési¢ni predsezonné-sezonni u pylovych alergentt)

e Pii pobytu mimo domov, naptiklad na dovolené, miize nastat problém se skladovanim vakciny. Kapkovou
AIT vakcinu je ti‘eba uchovavat v chladu (chladnici). Lepsi nez riskovat degradaci AIT vakciny teplem, je
kratkodobé pieruseni jeji aplikace.

e vyss§i cena obecné (naklady ordinace, naklady zdravotniho systému). Zatim Vas vsak nijak ve volném vybéru

s ohledem na tento faktor neomezujeme.

SLIT (podjazykova) tabletova terapie
a) pro pyly travin, biizy, ambrézie a roztoce
- vyrobce francouzsko(-americky) Stallergenes-Greer: Oralair (5 travin), Actair (roztoci)
- vyrobce dansky Alk-Abell6: Grazax (1 travina), Itulazax (bf¥iza), Ragvizax (ambrozie), Acarizax
(roztoci)
Zachovava vyhody klasické kapkové SLIT (viz vySe) a navic piinasi dalsi benefity:
e Vytvari teoreticky lepsi podminky pro udrZeni adherence pacienta k 1é¢hé (pravidelnosti 1é¢by) nez
kapkova SLIT vzhledem k snadnéj$i manipulaci s vakcinou
e Také zde je tieba ponechat tabletu po rozpusténi minimalné dvé minuty pod jazykem (na sliznici). Nekterym
pacientiim se ovSem tableta a jeji rozpusténé reziduum drZi pod jazykem Iépe a snési ho 1épe nez objemné;jsi
udrzovaci davku kapek.
e Jde o stabilni lékovou formu. Nejsou problémy se skladovanim (vyZadovéna je jen ochrana pfed mrazem).
V praxi jde tedy o vhodnou lékovou formu i pro pacienty pobyvajici ¢asto nebo dlouhodobé mimo domov v¢.
pobytd v pfirod€ nebo v tropickych zemich.
e Vzhledem k cené celkové 1é¢by nizka cena pro pacienta (doplatek), do cca 1000,-K¢ za jednu sezonni kiru.
Toto vsak v soucasnosti neplati pro reference rozto¢ové, pyl ambrozie a od 1.12.2022 pyl btizy, protoze
v ramci pfehodnocovani thrad MZ zrusilo t€émto slozenim tthradu (doufdme jen docasng).
Nevyhody:
e nejvyssi cena obecné (naklady ordinace, naklady zdravotniho systému). Zatim Vas vSak nijak ve volném

vybéru s ohledem na tento faktor neomezujeme.



