Praktické aspekty
alergenové imunoterapie
tabletovou vakcinou
(traviny - Oralair, Grazax)

SLIT TBL.: APLIKACE (JEDNOTLIVA DAVKA)
Vlozit tabletu do ust,
za zuby a pod jazyk.

Tabletu nechat rozplynout do
slin (nepolykat).

Po rozplynuti nechat sliny s vakcinou pod
jazykem jesté min. 2 minuty.
Pak polknout.

Pripravek aplikovat denné (nejlépe ve stejnou dobu - rutina®).
Je tfeba mit ¢istou Ustni sliznici (prazdna usta, nejist a nepit
jesté min. 5 minut pred/po aplikaci, odstup od ¢i§téni zubl 15 min.).

SLIT TBL.: APLIKACE (SKLADOVANI)

Nejsou vyZadovany zvlastni podminky pro
uchovavani !l
.. nicméné: chrante pred mrazem a ponechejte mimo
dosah a dohled déti.

Respektuj datum exspirace na blistru (krabicce).

.. obvykle Ize pouZit event. zbylé tablety i pro dalsi
sezonu.

SLIT TBL.: RIZIKA - NEZ. REAKCE

Obvyklé (Iokalni)

oralnisyndrom ..sv&déni i jiné drazd&ni az otok v Ustech, na rtech
r & hrdle, orofaryngeainf dyskomfort P WP

\ Tyto nezadouci reakce jsou

typicky jen mirné, trvaji kratce a'na pocatku Iecby,
rv Gase spontanné ustupuji a nejsou tak obvykle

divodem k preruseni SLIT. Jsou dukazem pfirozené
reakce organismu na zvoleny alergen a spravné indikované Iécby.

Méné obvyklé (nelokalni)
dyspeptické potiZe .. nevolnost, regurgitace, paleni Zahy, zvracenti,
prijem, bfiSni dyskomfort
projevy rymy &i drézdéni o&i po podént, zhorSeni astmatu

celkové kozni reakce (kopfivka, angioedém)
Vzacné - anafylaxe (Sokové reakce, jiné zdvazné reakce)

SLIT TBL.: POSTUP - NEZ. REAKCE

P¥i nezadoucich reakcich:

1. nepodavej dalsf davku, pokud neZadoucl reakce trva (aplikuj dalsi davku az den
po skonceni reakce)

2. dalsi davku podej event sniZenou (,na polovinu, resp. podle konzultace s
|ékafem)

3. uZij, je-li potfeba, I€k potlatujici neZadouci reakei (antihistaminikum, event. o&n,

nosm ¢i mhalacm |€k, event. IEky tzv pohotovostmho setu /tbl kortlkond adrenalln/).

Sokové reakce volej ihned RZP).
4. pii ne€ekanych nezadoucich reakeich (mimo ,obvyklé* oralni projevy) informuj
svého alergologa

5. pri nerizikovych lokalnich reakcich se pokus aplikovat pomocna opatfeni
Jako: il Jidlo a piti 5-15 minut Skienice studené vody
d PO uZiti SLIT tablety mize Iﬁ po padini a rezpudtini  posud’ odezvu na nepolknuti,
Zmirnit priznaky SLIT tablety . P
ale vyplivnuti slinného depa s
e e od i sy 2107ESnEM (PO poZadované 2
alodu S :
% pod fazyk pbIEng 5 minut %67 sem::e:;‘amunllm: minutové inkubaci).
o uiti SLIT tablety D™ antihistaminik

SLIT TBL.: RIZIKA - PREVENCE

Zastaveni aplikace

nastanou-li kontraindikace .. nejcastsii:
autoimunity /revm.onem., celiakie/ @ malignity
chronické onemocnéni Gstnidutiny
obtizné kontrolovatelné astma

pfi non-compliance pacienta

neni -li dosaZeno Iécebného efektu

po anafylaktické (Sokové) reakci, resp. i po jiné
opakované zavaZné nezadouci reakci




SLIT TBL.: RIZIKA - PREVENCE

Preruseni aplikace

Zanéty a poskozeni (stni sliznice (infekce /mougnivka/, afty,
stomatologické zakroky, vypadnuti/mlééného/ zubu)

po dobu trvani, resp. do zhojenirény
Poruchy polykénf a bolesti na hrudi

dle posouzenialergologem
Pfi neZadoucich priznacich Ié¢by obecné

po dobu trvani, resp. dle posouzenf alergologem
Horecka a akutni infekce

po dobu trvani akutni faze infekce
Exacerbace astmatu

po dobu trvani zhorSeni astmatu

SLIT TBL.: RIZIKA - PREVENCE

Informovat I€kare:

P¥i delSim preruseni 1éCby (nad tyden az dva)

PFi ne¢ekanych neZadoucich reakcich IE¢by

Pfi poruchéach polykani a bolesti na hrudi

PFi zdvaZné zméné zdravotniho stavu (nové onemocnéni)
Pfi zhor8eni zakladniho alergického onemocnéni

P¥i zahdjeni 1€Cby beta blokatory (antihypertenziva)

PFi t€hotenstvi

Dbej na dostatec¢nou zasobu Iéku.

véas si zajisti novy recept.

SLIT: DAVKOVANI (GRAZAX)

Obdobi: (4)-6 mésicti do konce sezony
.. zahdjenfileden az (nor
.. aplikace do konce sezony (cca konec ¢ervence)

1 tableta denné (jednotna sila 75.000 SQ-T)

Celkem: pfi efektu 3-5 let (sezon)

.. prvni pfedsezonni ddvka se vZdy podava za pfitomnosti Iékafe !

— kontaktuj véas (leden) Iékare k domluve terminu
— je vhodné pfijitjiZ vybaven Iékem (alespon 1 tabletou)

-

SLIT: DAVKOVANI (ORALAIR) (ratar

Obdobi: (4)-6 mésict do konce sezony
.. zahéjenf leden aZ tinor
.. aplikace do konce sezony (cca konec Gervence)

I —

Celkem: pri efektu 3-5 let (sezon)
.. prvni predsezonni déavka se vZdy podava za pfitomnosti Iékare !
— kontaktuj v€as (leden) Iékafe k domluvé terminu
— je vhodné pfijit jiZ vybaven Iékem (inicidlnim balenim, resp. tabletou 100IR)

SLIT TBL.: PRERUSENI APLIKACE

Pti preruseni aplikace:

preruseni do 1 tydne:
pokracuj dalsi tabletou ,beze zmény“

preruseni nad 1 nebo 2 tydny:
konzultuj svého alergologa ,,sém nepokracuj“




