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Diagnostika ALERGIE
= dg. alergického onemocnéni

Prosim Vas, dejte mi
néco proti alergii na

o &%

ALERGIE = klinicky manifestni neadekvatni
reakce imunitniho systému na jinak neskodnou
cizorodou latku (alergen).

Urceni alergického onemocnéni
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Urceni alergického onemocnéni

@ suspekce alergické pfi€iny @

Specialista druhého stupné - Alergolog / Imunolog

Urceni alergického onemocnéni

Lékar prvniho kontaktu - prakticky Iékar / pediatr
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Urceni alergické etiologie
— problém defini¢ni

+ Kombinovany mechanismus




Pojmy
aneb co je to ALERGIE

TOHLE MUST
RYT URZITE VASE
SUPERDOUNICE!

NE!
TA HMA JEN
ALERGI NA

Na sklady obili" pal !
~ G >
N % EANS o6 &

J& Jsem wa ukrajinske) lepek vZ
Opiné alergicke)!

“onemocnéni*

e neadekvatni reakce imunitniho systému typu zanétu
na jinak neSkodnou cizorodou latku (alergen), ma
objektivni i subjektivni slozku:
objektivné jsou znamky poskozeni nékterych organu
(sliznice nosu, spojivky, kiize, bronchy, ..)
subjektivné jsou nepfijemné vnimané poruchy funkce takto
postizenych organu

e Alergik = pacient s klinickymi pfiznaky reakce
precitlivosti navozené imunolog.mechanismy.
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imunopatologicky mechanismus

casny typ
- vyjadfena u osob s atopickou reaktivitou

- nejcastéjsi typ alergie (alergie v uz§im smyslu) jAIerQOIOQ
- inhalaéni alergie, alergie hmyzi jed, anafylaxe, (atopicka dermatitida)..

» Reakce Il.typu - mediovana non IgE protilatkami
- cytotoxické protilatky, napfr. transfuzni reakce x blokujici protilatky, napr.
myastenia gravis x stimulacni protilatky, napr. Graves-Basedowova choroba

» Reakce lll.typu — mediovana imunokomplexy IgG-Antigen
- nékteré autoimunity (SLE), sterilni nasledky infektu (streptokok), ..
- alergii podobna onemocnéni, napf. sérova nemoc, farmarska plice

- pfecitlivélost oddaleného typu, napf. granulomy, roztrotisena skleréza
- cytotoxicka bunécna reakce, napr. akutni rejekce tra Al ergo| 099
- reakce na cizi téleso, napr. silikza 7 ’

- nékteré alergie pozdniho typu, napf. kontaktni dermatitida, non IgE atopicka

dermatitida, potravinovych a polékovych alergii pozdni typ

Allergy
POSITION PAPER ) \jILL\r

-
&= munopatologicky T
Nomenclature of allergic diseases and hypersensitivity
reactions: Adapted to modern needs: An EAACI position paper

HYPERSENSITIVITY REACTIONS p  AUTOIMMUNITY

v

ERGY

INFLAMMATION / IMMUNE SYSTEM-DRIVEN DIRECT
v v TISSUE-DRIVEN MECHANISMS RESPONSE
ANTIBODY-MEDIATED CELL-MEDIATED CHEMICALS

v - v - v v v v v
Typo | Type Il Typo il Type IVa Typa IVb Type IVe Typo V Typo VI Type VIl
Immediate Cytotoxic Immune complexes m T2 T Epithelial Metabolic

8 calls: IgE 8 celis: IgM, 19G 8 calls: IgM, 19G T ILCT, Tt NK  Th2, ILC2, Te2, KT Th17, ILC3, Te7 Epithetial Metabolic-induced Direct celluar
Th2, ILC2 barrier defoct, immune and inflammatory
Phagocytes: Immune complexes (IFN-y, TNF-g, (IL4, IL-5, (L-17, IL-22, leaky junctions dysregulation, response
(L4, IL5, NEU, M® S granzyme B 1L, IL-13, IL-31) 1L:23) short-chain to chemical
1L-9, 1L-13) r&??l."“r‘ff\:e;:-)iﬁv pertorines) Resident cells falty acids substances
C-dependent ot oote.} Nigies EOS, B calls NEU changes {smooth and other
Mast cells/BAS cytoloxicily Phagocyius M@ (granulomas) Mast cels/BAS muscie cels, microbiome
NK {ADCC} NEU, M. Mo mucous glands metabolites
neurcimmune
interactions)

Immune
modulation
(alarmins: TSLP,
IL-25, 1L-33)

Epigenetic impact

AR/ARC. asthma Drug-induced Acute phase ACD, acute phase Neutrophiic Asthma, ARIARC,  Obesity & asthma,  AERD, idiosyncratic
cytopenia of hypersensitivity of hypersenaitivity asthma, AD, CRS, AD, FPIES, histamne-driven reactions
poecs lspphismnad drug alergy (AGEP)  EoE, cefiac disease disorders
ay. drug-nduced celiac disease, drug allergy nrzrsm

venom sller gy, vascullls, asthma, AR/ARC.
drug ablergy serum sickness/ CRS, AD,

Arthus reaction drug allergy (TEN.

SIS, erythema
multforme)
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,,nepravé alergie pseudoalergie*

- reakce nezprostfedkovana IgE, ale Ag-specif. T-lymfocyty

v’ navazujici na IgE mechanismus .. napt. potraviny, alergie na lepek
v dominantni mechanismus .. napf. kontaktni alergeny, Iéky, celiakie

- reakce na antigeny strukturalné podobné realnému alergenu
v' v ramci druhové pfibuznych antigenu .. napf. travy a obili
v' mezi druhové odliSnymi antigeny .. napf¥. jablko - bfiza

,,nepravé alergie a pseudoalergie*

»Klasické” zkrizené alergie (OAS)

+ Ordlni alergicky syndrom ... oral allergy sy (OAS)
* Pylové potravinovy syndrom ... pollen food sy (PFS)

Projevy:
— pocit stazeni hrdla, otok rti, nosni projevy
— angioedém,dusnost az anafylaxe

ALERGEN ZKRIZENE REAGUJICI POTRAVINY
Jablko, liskovy a viassky ofiSek, celer a mrkev, peckoviny,
syrove brambory, kiwi, med, ...

Travni pyl Syrové rajské jabli€ko, obiloviny (p$enice, Zito),

Pyl ambrozie Vodnl meloun, ananasovy meloun, banan, med, ..

Pyl pelyfiku  Celer a mrkev, hoféice, kofeni (hefmanek, anyz, kari), ...
Latex Banany, kiwi, avokado, kastan, brambora, peckovité ovoce, ...
Roztoti Korysi, mékkysi, .

Brizovy pyl

20.06.2025



,,nepravé alergie a pseudoalergie*

- reakce nezprostfedkovana IgE, ale Ag-specif. T-lymfocyty

4 navazujici na IgE mechanismus .. napf. potraviny, alergie na lepek
v dominantni mechanismus .. napf. kontaktni alergeny, Iéky, celiakie

- reakce na antigeny strukturalné podobné realnému alergenu
v' v ramci druhové pfibuznych antigen( .. napf. travy a obili
v mezi druhové odliSnymi antigeny .. napf. jablko - bfiza

- ,pseudoalergicka“ reakce pfi vystaveni nékterym faktoram
(napF. potravinam a lékam), které:

v obsahuji ve velkém mnozstvi histamin (i jiné biogenni aminy)

v' nebo majici schopnost vyvolat jeho uvolnéni v téle

v' zejména pfi nedostatku degradacnich enzyma (diaminooxidaza).

,,alergii podobné reakce*

- nadmérna nepfiméfena reaktivita imunitniho systému na
urcity zevni stimul v davce, ktera u normalnich osob
zUstava bez odezvy. — oproti alergii typicky faktory
,nebiologickeé®: faktory chemické (smog, tékavé latky,..),
fyzikalni (chlad, slunce,..), mechanické (smog), namaha.

nadmérna nepfimérena reaktivita neimunitni na urcity zevni
stimul, ktery u normalnich osob zlstava bez odezvy.
potraviny (laktozova intolerance,..), I€ky (ACEI
intolerance,..)
potraviny (intolerance lepku lll.typ,..) I€ky
(,jsem alergicka na v8echny léky*,..)

20.06.2025
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”IgE“

Alergicky zaneét: komplexni proces s uéasti riznych
(protilatek IgE a zanétlivych mediatora)
(zejména ruznych klonl bilych krvinek).
=ity @Alergen

FceRI

Okamzita odpovéd

Obsah granuli: " v

Histamin, TNF-q, Minuty -

Proteaza, Heparin Prostaglandiny
/‘ Leukotrieny

Hodiny

Produkce cytokinu:
IL-4, IL-13
Aktivace endotelu

Casné priznaky (ryma): J Pozdni pfiznaky — chronicita (ryma):

* Svédéni, kychani | Casné priznaky (astma): « Zdufeni , ucpavani, zaujeti dutin
* Vodnaty sekret » Bronchokonstrikce » Tvorba hlenu

* Pfekrveni * Dusnost » Nosni hypersenzitivita

,,IgE“

> aby doslo v organismu k rozvoji alergie, musi byt
splnény urcité predpoklady ve vzajemném vztahu:

O JAK SE ROZVIJI ALERGICKA REAKCE?
atopie

vuci alergeniim
dalSich nespecifickych L

s buikou imunitniho
systému, kterd je

napf. infekei, g i
znef€isténi, stravy, stressu, ..

Protilétky jsou
a véZou se na bufiku
imunitniho systému,
obsahujici histamin.

Pfi dal8im setkéni s alergenem

Casovy sled rozvoje alergie
v" Geneticka predispozice Pt e

podil na rozvoji alergické
reakce.

v (asymptomaticka) P

v Rozvoj alergického zanétu ®  aof

v
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,,IgE“

- riziko vzniku alergie 1.typu :
Sourozenec atopik
Jeden z rodi¢a atopik
Oba rodice atopici
Oba rodice stejna alergie

Celkové protilatky tfidy IgE (atopie)
Eosinofilie v KO, (ve sputu, ve vytéru z nosu)
ECP - eosinofilni kationicky protein

eNO - exhalovany oxid dusnaty

- A -

lergické stavy
(diagnozy)

¢ (lugusowauo ayoibisje)

ALERGIE = klinicky manifestni
neadekvatni reakce imunitniho systému na
jinak neSkodnou cizorodou latku (alergen).

20
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Alergické stavy (diagnozy)

WEcema WAsthma  © Rhinitis

ékove alergie
* Hmyzi alergie

,U 7
3,0 %

(Petrti a Kol. Alergie 2005) Age (Year)

21

Asthma bronchiale

dolnich

dychacich cest

Normal bronchiole Asthmatic bronchiole

22
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Asthma bronchiale - etiologie

TRN

/ \—>Alergolog
{ Alergické astma 1) Mealergicke astma

IgE-zprostiedkovane IgE-nerprostiedlovane
astma astma

Vyznam odliSeni:

— Prevence kontaktu s alergenem

— AIT jako kauzalni lé¢ba.

— Farmakoterapie: (H1A, kromony), omalizumab

Typy astmatu

23

DEFINICE: zanétlivé onemocnéni nosni sliznice
vyznacujici se snizenim kvality dychani nosem
vznikajici na podkladé IgE zprostfedkovaného
zanétu po alergenove expozici nosni sliznice.

24
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Alergicka ryma vs. jiné etiologie

RYMA

p—

[ Idiopatické)]
(

hypereaktivni

25

Alergicka ryma vs. jiné etiologie

alergeny
e e E
senzitivita ~\
Vyznam odliSeni:
. . — Prevence kontaktu s alergenem
alergického,  _, AT jako kauzalni I6&ba.

— Farmakoterapie: H1A, kromony

ani infekéniho v
\ ’

° * Znedisténi
pUVOdU a chemické Léky
vlivy

* Dykewicz MS, et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 1998;81:478-518., Settipane, Settipane. In: Kaliner MA, ed. Current
Review of Allergic Diseases. Blackwell Scientific Publications; 2000:chapter 10.

26
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Alergicka ryma vs. Nazalni hypersenzitivita

Obr. 1: Prevalence nazilni hyperreaktivity u ruznych endo-
typi rymy (upraveno dle Van Gerven et al. 2018)!

uvadéna
prevalence

odhadovana
prevalence
(zalozena na

patofyziologii)

AR - alergicka ryma; InfR - infekéni ryma; IR - idiopaticka ryma;
RM - rhinitis medicamentosa; GR - geriatirckd ryma; PR - profesni ryma;
CHR - chufova ryma

27

Hyper
senzitivita

Pocasi
fyzikalni
vlivy

Otazka:
Ma ryma alergicka
vyznamny podil na
(kombinované
etiologii) rymy
chronické ?!

Znegisténi
a chemické Léky
vlivy

28
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Alergicka ryma vs. nachlazeni

« Faktory zevni (prostredi):

» cizi téleso, deviace septa, nosni mandle, polypy, tumor,...
» cysticka fibroza, ..

* Faktory vnitrni (nos):

» Imunodeficit
» inhalacni alergie (alergicky nosni zanét, alergicka ryma)

29

Alergicka ryma vs. nachlazeni

— alergicka ryma
i riziko vzniku infektad HCD
i riziko delSiho prabéhu infekti HCD

Otazka:
Neskryva se za zvySenou nemocnosti alergicka ryma ?!
Skupina pacientti Skupina kontrolni Skupina pacienti  Skupina kontrolni
s alergickou RK (422) s alergickou RK (422)
(202) (202)
Cirillo et al. Allergy. 2007;62:1087-1090 R CElconiicl

30

20.06.2025
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Ryma

koncept jednotnych
dychacich cest

o
<]
£
]
c
)

Zavaznc

Aktivita AB

Chronicky respiracni zanétlivy syndrom

Alergicka ryma Alergicka
- u vice nez 85% astmatiku initida
Astma bronchiale

- u cca 50% pacientti s AR

Togias A. J Allergy Clin Immunol. 2003;111:1171.

31

Alergicka ryma vs. astma bronchiale
— Doporuceni ARIA 2010 (vybér)

pri perzist.AR vzdy vysetii event. pritomnost astmatu
- anamnéza a fyzikalni vysetreni

- spirometrie a BDL test

2. pfi AB vzdy vysetii event. pritomnost rymy

3. pri AB + AR dusledna lécba i ,,neprilis obtézujicich
nosnich priznaku“

4. preference lé¢ebné strategie zahrnujici celé dychaci cesty

> &
for on 1™

Alergicka ryma Alergicka
- u vice nez 85% astmatiku initida
Astma bronchiale

- u cca 50% pacienti s AR

Togias A. J Allergy Clin Immunol. 2003;111:1171.

32
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Alergicka konjunktivitida

TEMA

neceose - KONJUNKTIVITIDA
Z POHLEDU
ALERGOLOGA

A0 g et

Uréina pece  moni,respiace a lerge  Bmé
® upira-bmo@seznam.cz

lg)ves

WWwWWw.upira.cz

33

NAVOD K POUZITI

warsoose  KASEL Z POHLEDU
ALERGOLOGA

8ty V plvoda rwinove klasifkac bylo déitko ez skutnim
3tyény. P

schieduil

oven diagnsey, kterd mize bjt

iecgeiogicks péce v Ceské republice ker

FWMVLFWBMOIOKHIOKNPTFNW Bohunice

Tedy
SR v WWW.upira.cz
Pprovuge kPRD. vidmal  postizeného vyhledat ofbornod - -
=
E .

34
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Kopfrivka (urtica)

zanétlivé onemocnéni klize

7

pri¢ina nemusi byt alergi

g antihistaminika

- davky az 4tbl. denné (2-0-2) " 3

- nékdy i sedativni typy Vyznam odli$eni:

+ péce o kuzi, kortikoidy, ... Prevence kontaktu s alergenem
35

zanétlivé onemocnéni hlubsich vrstev klize

v u

pricina nemusi byt alergicka

- antihistaminika ANO
- davky az 4tbl. denné (2-0-2)
+ v kombinaci s SKS (kortikoidem)

Vyznam odliSeni:

— Prevence kontaktu s alergenem

36
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Ekzém (atopicky)

zanétlivé onemocnéni klize

- primarni je naruseni kozni bariéry (zvysené celkové IgE je zde korelatem

. antihistaminika ANO ~ Y¥Znam odliSeni:
e w ix e o — Prevence kontaktu s alergenem
-potlacit svédéni (circulus vitiosus)

~davky a2 4tbl. denn& (2-0-2) — Rizika: Atopicky pochod

+ za exacerbace v kombinaci s topikem (kortikoidnim ,.
+ péce o kuzi - promazavat (emoliencia) !!

37

az k rozvoji anafylaktického Soku se selhanim srdce a obéhu !!

(alergeny vs. ,anafylaktogeny”): jed vCely a vosy,
nékteré potraviny (alergeny viz vyse), nékteré 1€ky (PNC, LA, ..).

4 7 Vyznam odliSeni:
: Teraple' pOhOtOVOStm set !! — Prevence kontaktu s alergenem

VIT, (PA-AIT) —> Kauzalni léba AIT

38

20.06.2025
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Urceni alergie - alergenu :
S e | e | 8°

MEPTBI KAILL ADKKa

>

¢

N Muaok
epTBbie
nbiNeBLe LLIepCTb TBAPUH

KneLn

Bipycis
bBakrepin

Bupycel bakTepun [ puoKm T3HeIrE

ALERGEN = substance, schopna navodit
alergickou reakci.

39

Pozdni pfiznaky —» chronicita (ryma);
* ZduFeni , ucpavani, zaujeti dutin

* Svédéni, kychani
* Vodnaty sekret
* Prekrveni

* Tvorba hlenu
* Nosni hypersenzitivita

40
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Urceni alergie -

alergenu

2. Anamneza
»je vice nez 1/2 diagnozy*

Pri¢inné alergeny

‘; »IZE“ gsp Alergolog !
> ,sezonni*: Alergenni senzibilizace

’ pyly 1007

e venkovni plisné
> ,nonsezonni*
(interiérové, ,,domaci prach®)

roztoci 401
plisné 201

zZvirata
dalsi — Svab, latex, tabak,..

807

607

- podil pacient (%)

Bousque etl, lin Bxp Allrgy, 200
* pyly
" roztoci
" zvirata
" plisné

"
JIAR PER

» Alergolog ?

i N vzdy u anafylaxe ,,IgE*

Tz Dermatolog (epikutanni testy)

20.06.2025
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Pricinné alergeny - pyly
* obsah ve vzduchu kolisa podle vegetacniho obdobi a vegetacnich
podminek (teplo, vihko) pfislusnych druh( rostlin

* po desti a za ochlazeni obvykle nizSi zatéz
* pylova zrna nékterych druh(l dosahuji desitky km
* dominantni pylové alergeny —

jarni (Il - V, max. IV) — jivovité stromy (bfiza, liska, ..

naxuw m}kf nu/@'
'q}égnn : m%nl nKn iy nunf\ A

letni (IV — IX, max. VI) — travy a obiloviny i
pozdné letni (VII — X, max. VIII) — byliny (pelynék, ambrosie, ..)

Alergeny — pyly - prevence

Omezte pobyt venku (v pfirodé) v dobé maxima alergizujicich
pylu v ovzduSi (sezona, suché vétrné dny, odpoledni hodiny).

— pylova informacni sluzba: http://www.pylovasluzba.cz

Noste slunecni bryle.

Pfi jizdé autem zavirejte okénka.

Sekani travniku a luk pfenechejte nékomu jinému.

Po navratl se osprchujte , umyjte si vlasy a prevlecte se.
Vétrejte mimo pylova maxima (v noci, po desti, brzo rano).
Pravidelné doma vysavejte (HEPA filtr).

Zvazte protipylové sité do oken.

22


http://www.pixmac.cz/fotka/the+dog+with+branch+wormwood/000059716501
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Pricinné alergeny - roztocCi

» mikroskopicti ¢lenovci, cca 1/3 mm

* Zivi se biologickym odpadem /kozni ¢astecky/

* alergizuji i jen CasteCky mrtvych roztod a vymésky

* rychle sedimentuji (alergizuje zvifeny prach a blizky kontakt)
» vitaji vihko a pokojovou teplotu (lGzkoviny, topna sezona)

* hubeni mrazem a teplem od 60 st.C

Alergeny — roztocCi - prevence

v EBM — prvni volba: protirozt.potahy (Pristine, ..)
v Alternativa - umélé vlakno prepirané od 60stC (1x za 1-2t)

. Snizujte vihkost v byts (vétrejte). Lo

Nepretapéjte (idealni 18-20 st.C).
Eliminujte rezervoary roztocul
(plySové hracky, zvifata, ptaci, koberce, zavésy).
= Zvazte pouziti akaricidnich pripravku.

Pouzivejte vysavaC s HEPA filtrem .

23



* alergen domaciho i venkovniho prostfedi

« vitaji teplo a vlhko (venkovni typy — ,destivé |éto a podzim®)

+ senzibilizuji hlavné neviditelné spory
* venkovni typy: rody Alternaria, Cladosporium, ..

domaci typy: rody Aspergillus, Penicillium, ..

* senzibilizuji hlavné CasteCky pokozky, sliny a jiné vymésky
— srst nema jako alergen dominantni postaveni !

* vysoka ,ulpivavost® na povrsich i prachovych €asticich
(problém uklidu a pretrvavani v prostredi)

« variabilita ve stupni vnimavosti (mezi druhy, rasami,
jedinci, pohlavim v€. kastrace, hygienou, ..)

» odlisit od roztocu, faktort podestylky, krmeni atd.

20.06.2025
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Urceni alergie - alergenu

» Potravinové:
v'oteviené, (jednoduse zaslepené)
v'DBPCFC (dvojité zaslepené placebem
kontrolované)

» Lékove:
v've vzestupné fadé (de facto rozSifeny IDT)
» Aeroalergeny:
v'Provokacni testy nosni a ocni  ISISEEEUFAERT
v'Bronchoprovokacni testy @I J eI
v Expozi¢ni komory (i vramci ALG!)

51

Urceni alergie - alergenu

v diagnostika imunologicka vé. autoprotilate
* Terapie (preskripéni omezeni):

v specificka alergenova imunoterapie

v astmatologie (IKS/LABA, montelukast) e
v adrenalinové pero — pohotovostni set (do 1.2.2015)

52
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Objektivizace alergenu

» Kozni testy

» IgE (€asny) mechanismus:
v SPT (skin prick testy) .. aeroalerg., (hmyz, potraviny, léky)
v IDT (intradermalni testy) .. Iéky, (hmyz)

» Bunéény (pozdni) mechanismus:

v’ Epikutanni testy .. kovy, kosmetika, ..
v' APT (atopy patch testy) .. Iéky, potraviny, (aeroalerg.)

* Krevni testy

> IgE (€asny) mechanismus:
v'slgE (specifické IgE) .. aeroalerg., hmyz, potraviny, léky
.. CRD = komponentni (molekularni) c-sIgE diagnostika (AIT, zkfizené alergie)
v/ BAT (test aktivace basofilt) .. Iéky, (hmyz, potraviny, aeroalerg.)

» Bunéény (pozdni) mechanismus:
v’ experimentalni

53

Pricinné alergeny - urceni

Kozni /prick/ testy

- diagnostika alergie, resp. alergické sensibilizace

- event. sledovani vyvoje alergické sensibilizace

Immediate and late skin reactions

late response immediate response

v okamzity vysledek Gishous (at 20 minutes)

= neni 100% senzitivita f%

<« 1:10
(aeroalergeny 68-80%) ‘ ‘ od
< neni 100% specificita : | ~— 11000

| <-—— 1:10000

(aeroalergeny 50-71%)

Celakovska J, Ettlerovi K, Ettler K, Van&&kova J. Ces-slov Derm, 2008: 83: 62-68.,
Darsow U, Ring J. 4th ed. Springer-Verlag Berlin 2006, 391-399.
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Pricinné alergeny - urceni
Kozni /prick/ testy

akutni horeCnaté onemocnéni
exacerbace alergického onemocnéni
dermatitidy (v oblasti vySetfeni)
systémova reakce po testaci
téhotenstvi

» antihistaminika p.o. .. 3 az 10 dnu podle typu

> lokalni KS v misté testace .. az 3 tydny

> systémové KS .. zejména davky ekviv. 20+mg prednizonu denné
> hydroxyzin (Atarax) .. 4 dny, tricyklicka antidepresiva .. 2 tydny

Cook J Allergy Clin Immunol 1973;51:71-7, Rao KS J Allergy Clin Immunol 1988;82:752-7
Miller J J Allergy Clin Immunol 1989;84:895-99, Slott RIJ Allergy Clin Inmunol 1974;554:229-34

Pricinné alergeny - urceni

Specifické laboratorni vysetreni

v moznost provedeni za kontraindikace prick test(
v 8irSi spektrum alergenu (vzdusné, potravinoveé, hmyz, ..)
v bezpecénost »

» neni 100% senzitivita
(aeroalergeny 60-90%)
<+ neni 100% specificita
(aeroalergeny 85-95%)

Spigak V., Panzner P. et al., Alergologie 2004; Galén: 117
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Objektivizace alergenu — SPT vs. sIgE

g Allergy diagnostics in adults with birch-induced seasonal allergic rhinoconjunctivis
with focus on indication for allergen immunotherapy.

Zdrafilovi-Dubska L*?, Nevrlkova Z.3, Ditétova K, Selingerova 13,
Nevrlka J.:23

1.Masaryk University, Faculty of Medicine, Department of Pharmacolegy, Brno,
Czech Republic; 2.University Hospital Brno, Department of Laboratory Medicine,
Brno, Caech Republic; 3.UPIRA, Allergology Outpatient Clinic, Brmo, Czech
Republic; 4.5t Anna University Hospital, Department of Clinical Immunology and
Allergology, Brno, Caech Republic

Background:

Diagnostic procedure of type | allergy includes clinical evaluations
followed by comerstone test methods such as skin prick test (SPT) and
allergen-specific IgE quantification (sIgE). We aim to evaluate efficacy of
SPT, whole extract sgE (we-sigE) and component resolved diagnostic
(CRD), i.e component SIgE (c-SIgE) in patients with clinical presentation of
birch pollen-induced seasonal allergic rhinoconjuctivitis (SAR-B). Here we
focus on patients indicated for allergen immunotherapy (AIT) with birch
allergen vs. those with low-grade/mild symptoms.

Methods:
Outpatient medical records of adult patients with SAR manifestated
during the pollination period of Betullacea (n=303, 142 males, median
age 38 years) were limited on the pool with complete CRD for Bet
V 1+2+446 tests (n=247). Then, the pool were retrospectively evaluated
for i) Betulacea pollen as a inductor (n=239), ii) severity of the clinical
symptoms (low grade/mild vs. high grade/moderate-severe), and
subsequent iii) indication of AIT based on clinical presentation (AIT-,
n=176). Medical records were reviewed by two allergists in parallel and
blinded manner, data merged, and unclear and discrepant cases were
arbitrated by the third independent allergist

Clinical findings were merged with data of SPT (Alyostal), we-sigE
(Immulite) and c-sIgE (ImmunoCAP), and analysed.

The study was supported by CZECRIN (LM2018128) and with the support of the
fic y

Results

A Conventional evaluation. PrOPOION of NEGATIVE results of evaluated dIagnostcs test (2.8, SPT < 3mm, We-

sigE

MUNT &t
MED A

REAST = 0, c-slgE Bet v1/2/4/6 REAST = 0) in patients with clinical manifestation of birch pollen-induced

SAR-B SAR-B low grade/mild, no AIT-B AITB

B Negat(n) Negat(%) Examn) Negat(n) Negat(%) Exam.(n) Negat(n) Negat.(’) Exam.(n)
SPT 6 27 219 2 a7 43 4 24 170
10 43 230 2 45 a4 8 45 176
gl 1 46 239 2 a4 a5 8 45 176

According an accurate clinical evalution, the cases with negative SPT/SIgE can be classified as local
allergic rhinitis LAR) towards birch pollen.

Proportion of negative results revealed that SPT is not inferior to we-slgE or c-slgE, respectively.

PT < Smm, we-sIgE REAST
tests

SAR-B SAR-B low grade/mild, no
Negat(%) Exam(n) Negat(n) Negat(%) Exam(n) Negat(n)
2 5 116 5] 13

AIT-B
Negat.(%)  Exam. {n)
7 170
57 230 3 68 2 9 51 176
63 239 7 156 25 8 46 176

Conclusions:

For birch pollen-induced SAR, we concluded that SPT, we-sige and c-sIgE methods exhibited appropriate

and comparable diagnostic efficacy.

- SPT is the fundamental method suitable for allergy screening, including birch pollen, but requires

experience in an implementation (presumed in skilled allergists).

Extract we-IgE is the method of choice. It is also suitable for patients with low grade/mild SAR-B who

are not considered for AIT, where CRD (c-sigE) does not result to increased diagnostic sensitivity.

- On the other hand, for the patients with high grade birch-induced seasonal rhinoconjunctivitis
for AIT resolved di (Bet v1/2/4/6 profiling) is recommended because it

provides appropriate sensitivity and also provides information about the individual patient's birch allergen

20.06.2025

(component) profile what isimportant for the correct indication of AIT.

57

Objektivizace alergenu — SPT vs. sIgE

MUNT e
MED A

k" Allergy diagnostics in adults with birch-induced seasonal allergic rhinoconjunctivis
with focus on indication for allergen immunotherapy.
Results

A. Conventional evaluation. Proportion of negative results of evaluated diagnostics test (e.g. SPT < 3mm, we-
SIGE REAST = 0, c-sIgE Bet v1/2/4/6 REAST = 0) in patients with clinical manifestation of birch pollen-induced

SAR (SAR-B) was below 5% (table 1).
SAR-B low grade/mild, no AT-B

BN Negat(n) Negat(%) Examin) Negat(n) Negat(%) Exam.(n) Negat(n) Negat(%) Exam.(n)
SPT 6 2.7 219 2 4.7 43 4 24 170

Zdrailova Dubsk L2, Nevrlkova 27, Ditétova K., Selingerova 1,
Nevrlka .23

1 Masaryk University, Faculty of Medicine, Department of Pharmacology, Brmo,
Czech Republic; 2. University Hospital Brno, Department of Laboratory Medicine,
Brmo, Ceech Republic; 3.UPIRA, Allergology Outpatient Clinic, Bo, Czech [N SAR-B
Republic: 4.5t Anna University Hospital, Department of Clinical Immunology and
Allergology, Brno, Caech Republic

Background: 10 a3 230 H as Ty 8 a5 176
Diagnostic procedure of type | allergy includes clinical evaluations g 1 46 239 2 a4 45 8 45 176
Zavéry:
* U SAR vyvolané pylem bfizy jsme dospéli k zdvéru, Ze metody SPT, we-sIgE a c-sIgE vykazuji

odpovidajici a srovnatelnou diagnostickou tG¢innost.

e SPT je zakladni metoda vhodna pro screening alergii, véetné pylu bfizy, ale vyZaduje zkusenosti s
jejim provadénim (predpoklada se, Ze ji musi provadét zkuseni alergologové).

* Extraktové we-sIgE je metodou volby. Je také vhodna pro pacienty s nizkym/mirnym SAR-B, u
kterych se neuvazuje o AIT, kde CRD (c-sIgE) nevede ke zvyseni diagnostické citlivosti.

* Na druhou stranu u pacientt s vysokym stupném sezénni rinokonjunktivitidy vyvolané bfizou, u
kterych se uvaZuje o AIT, se doporuéuje komponentni diagnostika (profilovani Bet v1/2/4/6),
protoze poskytuje odpovidajici citlivost a také informace o profilu alergické senzibilizace v ramci
alergie na bfizu u daného pacienta, coz je dllezZité pro spravnou indikaci AIT.
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Objektivizace alergenu - |, senzitivita 1

2025/V — NEGATIVNI (resp. Jug r4 1.00 RAST2, cigE 19)

59

Objektivizace alergenu - |, senzitivita 2

bojinek) 7
v c-slgE (ImmunoCAP): 2025/V — NEGATIVNI (Bet v 1/2/4/6, cigE 26)

Rondén C, et al. Nasal allergen provocation test with multiple aeroallergens detects
polysensitization in local allergic rhinitis. J Allergy Clin Immunol 2011
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Urceni alergického onemocnéni

Nexus (pficina)

9%l
IV

Onemocnéni Kauzalni nexus (vztah) g g
Alergen ‘39 =
diagn6za o)
Klinicka + .. anamneza + Ars 3]
objektivizace _ =
medicinae M«
=
e

— objektivizace alergenu je doplfujici metoda
— objektivizaéni metody nemaji 100% senzitivitu / specificitu

v Urceni alergické etiologie a pfi¢inného alergenu ma smysil
— Prevence alergenu
— AIT (alergenova imunoterapie) jako kauzalni 1éCba
— Atopicky pochod (rizika) - alergicka ryma, atopicky ekzém, atopie

62
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