Informace pro klienty ZZ UPIRA

(prevence nakazy COVID -19)

V souvislosti s epidemickou situaci vénujte pozornost zménam v
¢innosti nasi ambulance. Dékujeme za pochopeni a Vasi spolupraci.

ODHLASTE SE telefonicky & SMS (732 288 967) &i mailem vzdy pokud:
1. mate priznaky mozné virézy (horecka Ci zvySena teplota nad cca 37.3 st.C,
celkova nevlle, bolesti kloubl a svalu, akutni stfevni potize, akutni porucha chuté
a/nebo cichu, resp. kasel s podezfenim na infekéni ptvod).

A l ‘\ ‘; ‘ Vyhybejte se zjevne

tep_ OIa . . . nemocnym a mistim
Zvysena Kaszel Dusnost Bolest svald Unava s vyEEim poctem lidi

2. i pfi plném zdravi, pokud jste byli v poslednich min. 14 dnech v mozném
kontaktu s postizenym priznaky bod 1 nebo mate nafrizenou karanténu.

Ay

- vzhledem k zvySenému riziku komunitniho Sifeni infekce pochopime odhlaseni i mimo
vyse uvedené priciny. Odhlaseni zvazte zejména klienti rizikovych skupin (chronicka
interni onemocnéni tézsiho stupné zejména kardiovaskularni a diabetes, vék > 60 let)

- jde-li o vySetreni nebo intervenci akutni nebo si nejste jisti, zda naplnujete

predchozi body, konzultujte svého oSetfujiciho Iékare (Dr.Nevrlka / Dr.Nevrlkova).

e PREVENTIVNi REZIM v ORDINACI:
1) v éekarné se nedotykejte povrchl a udrzujte odstup od kolegt min.2 metry.

2) bude pozadovano, aby jste pouzili rousku (naustenku). Jste-li vybaveni
respiratorem je tfeba zachovat i vydechovou bariéru, tj. event. doplnit rousku navic.
3) pred vstupem budete dotazani na body 1+2 vySe a bude Vam zmérena

teplota (kontaktnim teplomérem pohybem po Gele). A
A1) ~ >
4) po prichodu do ordinace (i opakovaném) budete i - 3
vyzvani k umyti rukou. Sestra zkontroluje techniku umyti. eii kjchani nebo kasiant  Casto a dikladné
si zakryvejte usta si myjte ruce mydlem
kapesnikem nebo paii, awvodou

v e o O ik kychejt b
5) nas zdrav.pracovnik bude vybaven ochrannymi "nciacicie co con

pomuickami (FFP2, resp. pfi dechovych vySetfenich FFP3 + ochranné bryle &i &tit,
jednodenni Iékarské obleceni, jednorazoveé rukavice pfi kontaktu). Pouzité vysetrovaci
pristroje budou v mistech kontaktu vzdy dezinfikovany po kazdém pacientovi, dechové
pristroje se budou pouzivat pouze se specialnimi jednorazovymi naustky. Prostredi
ordinace bude pravidelné dezinfikovano nékolikrat denné&, ordinace je vybavena prackou
vzduchu s protivirovym fitrem.

6) pri odchodu z polikliniky doporucujeme dezinfekci rukou (zasobnik ve vestibulu).



