Kazdy dvanacty aZ patnacty kojenec (stejné tak batole do 3 let véku),
kazdy dvacaty Skolak a priblizné kazdy tricaty dospély trpi nékterou
z forem potravinové alergie. Jde o stav, pfi kterém imunita (Cesky
obranyschopnost) zahaji neuvazené kroky proti jinak neskodnym bil-
kovinnym slozkam potravin.

Imunita je velmi zjednoduSené feceno stvorena primarné k obrané
pred mikroorganismy, toxiny a starnoucimi burikami, rozhodné ale ne
k odpovédi na bilkoviny béznych potravin. K jakémukoli alergickému
onemocnéni musi byt geneticky podklad; zatimco pred 100 lety se to
tykalo sotva 1 % populace, dnes je ohroZeno realnou alergii neuve-
fitelnych 40 % obyvatel svéta. Jednoznacné vysvétleni tohoto zne-
pokojivého trendu neméme a o to vic se musime zajimat o spoustéce
alergickych reakci, o alergeny prostredi. Predmétem tohoto varovani
jsou alergeny cihajici v bézné potrave. Potravinoveé alergeny piedsta-
vuji skutecné nebezpeci pro 6-8 % kojencl, resp. vazné riziko pro
3-4 % dospélych. Potravinova alergie sice nepatfi mezi nejéastéjsim
alergickd onemocnéni (napfiklad kazdy paty Evropan trpi sezonni
pylovou alergii), zdd se vak, Ze patfi mezi ty nejzéludngjsi. Proti po-
travindm, resp. proti potravinovym bilkovindm zacne imunitni systém
potencialniho alergika tvofit alergické protilatky (imunoglobuliny E,
zkratkou IgE), nebo se proti potravinovym alergeniim postavi specific-

Zdaleka ne kazdy pfiznak, ktery si pacient spoji s konzumaci, je
redlnou potravinovou alergii. Odpovédna jsou jednak jina one-
mocnéni (jicnu, Zaludku, Zluéniku, slinivky, tracniku, kiize, jakoZ
i neurologické a kardiovaskularni nemoci), jednak pfimy chemic-
ky vliv potravin (drazdivé, zkazené, kontaminované, eventualné
toxické) a také pouha potravinova averze, tedy psychicky divod.
Nezapominejte: prava potravinovd alergie se potvrdi jen u jedné
pétiny vSech podezieni.

Nepriznivé vlivy drazdivych jidel (zrajici, kysand, kvasena, priroze-
né kysela, palivé nebo jinak aromaticka potravina) obvykle Zadnou
potravinovou alergii nejsou. Jednd se nejcastéji o nezadouci vliv
takzvanych biogennich amind (namatkou pfitomnych v Cokolade,
ve zrajicich syrech, ve viné i pivu, v uzené makrele i tundku, v ja-
hodéch, v citrusech anebo také v rajském jablicku). Nebo mize jit
primarné o jiné onemocnéni, které se nevhodnou stravou podrazdi
(navratna choroba jicnu - reflux, chronicky zanét Zaludku, drézdivy
traénik, nealergicky zanét kiZe aj.).

U déti se obvykle potravinova alergie projevuje zcela jinak nez u do-
spélych. Je to dano mimo jiné i odliSnymi imunologickymi mechanis-
my. Déti si rozdeéli IgE i non-IgE reakce v poméru ,50 na 50°, dospéli
zpravidla trpi jen IgE alergiemi. Také spouStéci jsou jini. Zatimco
v pedskolnim véku alergenni bojisté ovlddnou bilkoviny kravského
mléka a vajicka (do jisté miry i mouky a sdji), pozdéji odpovédnost
prebiraji ofechy (véetné arasidd - ve skutecnosti jde o lusténinu),
semena vcetné obilovin, ryby, korysi, mékkysi, korenova zelenina
a bézné ovoce. MIéko a vajicko si ve vyspélych zemich udrzi alergenni
potencial u pouhého 0,1 % dospélé populace. Na rozdil od vSeobec-
ného presvédceni se tak to tyka jen jedné tisiciny Evropand.

ké bilé krvinky (non-IgE mechanismy). Prvni reakce je dobfe doloZi-
telnd anamnézou, vySetrenim koznimi testy nebo vySetrenim sérovych
hladin specifickych IgE, u druhé skupiny je anamnéza malo konkrétni,
kozni testy jsou nepfinosné a laboratorni testy existuji jen v expe-
rimentu. Spoléhame pak na eliminacné-expoziéni testy. Uspgsna
eliminace znamend Ustup sledovanych obtizi po vysazeni podezfelé
potraviny, pozitivni expozice znaci navrat priznaki po opétovném za-
vedeni vySetfovaného zdroje podezielé bilkoviny. Nemalou komplikaci
prinasi psychosomatika, sugesce, resp. pevné piesvédceni pacienta.
Nejen proto by méla potravinova alergie patfit do rukou odbornika,
ktery by mél udélat vse i pro jeji nezpochybnitelnou diagndzu. V mno-
ha pripadech vsak zistane u pouhého podezieni, specifické testy
zkratka nemusi byt dostacujici a konec konc ani dostupné, proto si
pripomeneme desatero neprekroCitelnych zasad. Zasad, které vam
potravinovou alergii pomohou lépe pochopit, a tim snad i lépe pocho-
pit vlastni obtiZe. Pfi vSech nejasnostech, nejistotach a obavach se
ale vyvarujte jedné stale se opakujici chyby - nespoléhejte se na ne-
kompetentni medialni zdroje, zejména na webu. V mnohych diskusich
vedenych rodici a poucenymi pacienty se najde mnoho nepresnosti
az zavaznych omyld. Ve stresu prohlizeny internet opravdu neni pro
laiky dobry radce.

Priznaky zprostredkované specifickymi IgE protilatkami: ¢asné pri-
znaky. K typickym pfiznakim dochazi obvykle do nékolika minut
(1 minuta az 2 hodiny) po pofiti alergizujici potraviny. K nim patfi
diskomfort v dutiné dstni (svédéni, paleni, otoky, porucha polykani,
afty, nepravé ,zanéty" nosohltanu), diskomfort bfisni (nevolnost,
zvraceni, kiece, vyjimecné nasleduje prijem) a diskomfort kozni
(kopfivkovité svédivé vyrazky, podkozni svédivé nebo bolestivé oto-
ky) a malokdy kasel nebo dusnost. Pro Casnou reakci je typicka
recidiva po stejné (nebo aspon pfibuzné) potraving, a to recidiva
stale stejnych nebo alespoi velmi podobnych pfiznaki. Do Cas-
né potravinové alergie proto patfit pravdépodobné nebude: bolest
po smazeném jidle, kasel po bonbonech anebo vyrdzka po alkoho-
lickém ndpoji, kterd se znovu nezopakuje. Casna reakee je typit-
téjsi pro starsi déti a dospélé. Nejvaznéjsim piznakem Casné IgE
potravinové reakce je reakce systémova (postizeni hned nékolika
soucasnym postizenim srdce i cév.

A pfiznaky zprostfedkované bunécnou imunitou: pozdni reakce
(od 2-72 hodin, nejCastéji do druhého dne po poziti). K nim patfi
diskomfort biisni (bolesti, nadymani, ale predevsim chronické prijmy,
krom kojencti malokdy krvavé), diskomfort kozni (détské ekzémy,
vyjime€né kopfivky v jakémkoli véku) a pozor, nékdy také diskomfort
respiracni (Castéji opét u déti, a to ryma, kasel i hvizdavy vydech,
u dospélych astmatickd dusnost ,jen“ v 8 %). U dospélych byva
pozdni reakce relativné vzacna, predpokladejme predevsim bfisni
diskomfort, naopak u dospélych ekzematikii byva doslova vyjimec-
nd. U malych déti se v nékterych pripadech mizeme setkat s ne-
prospivanim, chudokrevnosti, mrzutosti, neklidem i dlouhotrvajicim



platem. Casto se u dati specifické i nespecifické priznaky kombinuji.
Klasickym pfikladem pediatrickych ordinaci jsou vieklé non-IgE travici
obtize (bolesti, koliky, plynatost, zcpa, nebo naopak hlenové prijmy -
u mladsich kojenct i s krvi) spolecné s ekzémovym postizenim kiize
a neklidem.

U malych déti ¢im tézsi kozni nebo travici priznak, tim pravdépo-
dobnéjsi imunologicka podstata (IgE i non-IgE). U dospélych toto
pravidlo plati naopak jen u tézkého IgE zprostredkovaného ekzému.
Minimdlné v 50 % ma potravinovy alergik alergického rodice nebo
starSiho sourozence. A lhostejno, o jakou diagndzu u rodici presné
jde (astma, ryma, ekzém). V nékterych pripadech potravinové alergie
(tézky ekzém, alergicky zanét tracniku kojence) otekavejme pozitiv-
ni rodinou alergickou anamnézu v 80-100 %.

Jiné specifické protilatky, zvIasté ty izotypu lgG (popfipadé IgA) ne-
maji pro diagnostiku potravinové alergie Zadny vyznam. To plati
predevsim pro mnohé komercné nabizené soupravy, kterymi se trh
jen hemzi.

Pridatné latky, tzv. aditiva, jsou spoustécem imunologickych reakci
i skutecnych alergii opravdu velmi vzacné. Pfitom pocet interneto-
vych vstupd, eventualné navstév v ordinacich hovofi o opaku. Strach
7 ,Etek” je zkratka mnohondsobné vétsi nez realita.

Zakladni alergie

biiza, liska, olse
kiwi

liskovy ofech, vlassky ofech

mrkev, celer
brambory (syrové)

pelynék korenova zelenina

travy (celed lipnicovité)
rajskeé jablicko
ambrozie meloun
banan

latex (kau€ukovnik) kiwi
banan
avokado
papdja
jedlé kastany

soja hrasek

mléko kravské

vajicko-bilek vajicko - Zloutek
krepelCi i jina vejce
morskeé ryby sladkovodni ryby

korysi mekkysi

Zkrizené reakce casté

jablko, broskev, nektarinka, treSné

mouky (Zito, pSenice, jecmen)

kozi, ovéi (minimalné v 50 %)

IgE potravinovou alergii se jako Cervend nit tahne fenomén zkizené
reaktivity (cross reactivity). Jde o zkiizenou imunologickou reakci
proti chemicky podobnym bilkovindm (bilkovinna ,rodina“ = rodina
bilkovin se stejnou biologickou funkci). V pfipadé potravinoveé aler-
gie se zkfizené mechanismy nejlépe vysvétli u alergie na pyly a pfi-
buzné (podobné, homologni) bilkoviny plodi, listd, kofeni a viech
ostatnich Casti rostlin. Protilatka pivodné namitena jen a jen proti
konkrétni bilkoviné pylu, napriklad u nas typickd jarni alergie na pyl
brizy, se s urcitym casovym odstupem zacili na podobnou bilkovinu
plodii ovocnych anebo ofechovych stromd, v nékterych pripadech
nejsou vynechana ani semena (mak, soja), kvéty (koreni), listy a ko-
feny (zelenina). Pfiznaky se nastésti omezi na dutinu dstni se viemi
moznymi projevy, které k alergii patfi. Divodem relativni bezpec-
nosti této alergie je snadny rozklad téchto nestabilnich rostlinnych
bilkovin travicimi enzymy Ust, Zaludku i stfev. Celkové priznaky
nebyvaji Casté. Jind situace nastava u astmatiku. Pokud maji tento
Gstni alergicky syndrom, pomaha urcita dietni zdrZenlivost (syrové
ceské ovoce, syrova kofenova zelenina, stromové ofechy, praené
arasidy). Nejcastéjsi zkfizené reakce véetné Zivocisnych bilkovin
najdete v tabulce.
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Zkfizené reakce mozné

hruska, Svestka, merurika

banan, pomeranc

paraofech, kesu, pistacie, mandle
petrzel

koreni — kmin, kopr, fenykl, anyz
soja

koreni - kmin, fenykl, anyz
hefmanek

latex (kaucuk, guma)

kukufice, ryZe, proso

slunecnice

mango a ananas

arasidy
tocka, fazole, boby

kobyli mléko
hovézi maso (5%)

dribezi maso (5%)
pefi mnoha ptaki

roztoci



