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OTC Akademie je edukacni projekt, ktery si klade za cil podédvat ucelenou
a jednoduchou formou odborné informace o soucasnych moznostech 1é¢by
a trendech v terapeutickych skupindch onemocnéni, se kterymi pfichdzejt
pacienti nejcastéji do lékdrny pro volné prodejny 1ék.

JAK PROJEKT l@,@! FUNGUJE?
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OTC Akademie je distribuovédna prostiednictvim obchodnich zéstupctt

partnera projektu a soucdsti kazdé edukacni ¢asti jsou kvizové otazky
pro procviceni v dané oblasti.

PROC T PODPORUJE TENTO PROJEKT?

Spole¢nost Teva je stabilné posilujici druhou nejvétsi generickou spoleénosti
s jednim z nejsirsich portfolif viibec. Mezi nase hlavni priority patfi,

kromé onkologie a kardiologie, pravé i segment volné prodejnych lékil.
Nasim posldnim je nabizet pacientim moderni a Géinnou 1é¢bu na nejcastéjsi
onemocnéni, se kterymi do lékdren pFichdzeji.

URCENO POUZE PRO LEKARNIKY

DIAGNOSTIKA A LECBA
ALERGICKE RYMY

MUDr. Jifi NEVRLKA
Poliklinika Zahradnikova, BRNO
ambulance pro alergologii a klinickou imunologii
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PRIZNAKY RYMY A JEJi DIAGNOZA

Ryma (rhinitis) obecné je zanétlivé onemocnéni nosni sliznice, které vede
ke sniZeni kvality dychédni nosem. Toto zahrnuje rtizné vyjadfeny soubor
piiznak jako pocit zdufeni nosu az ucpany nos, smrkani az vytoky z nosu
(nosni sekrece), zatékani sekretu do nosohltanu (zadni ryma neboli postna-
zalni drip), kychdni a svédéni v nose, event. ztratu ¢ichu a dalsi. Vzhledem
k soutasnému postiZeni sliznice tzv. paranazélnich (vedlejsich, oblicejo-
vych) nosnich dutin se mtZeme setkat také s pojmem rhinosinusitida.

Ryma byva také casto spojena s pfiznaky postiZeni i jinych orgini nez
nos (napfiklad o¢i, krk, dolni dychaci cesty) nebo ptiznaky celkovymi
(naptiklad bolest hlavy, teplota, tinava). Podle spektra téchto doprovodnych pfiznaki 1ze leckdy

usuzovat na pricinu r}'lmy

K stanoveni diagnézy ,ryma” obvykle sta¢i zohlednit vyskyt vySe popsanych projevi. Posou-
zenim historie a okolnosti potiZ{ pacienta (provedenim anamnézy) pak vétsinou dokdZeme urcit
pFi¢inu rymy a jeji zavaZnost. V nékterych p¥ipadech je vSak nutné & potfebné odborné vysetfeni
lékafem za pouZiti laboratornich nebo piistrojovych metod.

PRICINY VZNIKU (DIFERENCIALN{ DIAGNOSTIKA) RYMY
Podle pii¢iny odlisujeme piedevsim rymu alergickou a rymu infekéni (nachlazeni).

Infek¢ni ryma je zptisobena v drtivé vétsiné piipadt kapénkovou virovou infekci (nejéastéji rizné
kmeny rinoviri). Typickd inkubaéni doba je 1 aZ 3 dny a jeji rozvoj je potencovén prochlazenim orga-
nismu. Nedojde-li ke komplikacim a neprobiha-li na disponovaném terénu napf. alergické sliznice
nebo imunitni poruchy, jeji projevy odeznivaji do nékolika dnti aZ tydne. Nejéast&jsi komplikaci je
tzv. bakteridlni superinfekce na sliznici poskozené virem, kterd byvd spojena se zahusténim a zabar-
venim nosniho sekretu a ¢asto jen pomalu odeznivajicim zahlenénim.

Infekéni ryma byva typicky spojena s celkovymi pfiznaky nachlazeni jako zvysenou teplotou az
horeckou, bolesti kloubii a svalii, bolesti hlavy, tinavou a celkovou neviili. Pacient citi obvykle
potfebu nemoc ,vyleZet a vypotit se”.

Alergicka ryma je zptsobena nepfiméfenou odpovédi (piecitlivélosti) imunitniho systému v roz-
sahu nosni sliznice na tzv. alergeny. Jde o latky typicky bilkovinné povahy, které se bézné vyskytuji
v okoli ¢lovéka a jsou jinak bez problémt snaseny (napiiklad ¢astecky pyli, roztoct, plisni a zvitat).
Pfi setkdni s alergenem imunitni systém prostfednictvim protilatek tfidy IgE (tedy jiného typu nez
se podili na imunitni reakci pfi bézné infekci) vyvold Cetné zmény v organismu a zejména v nosni
sliznici. Jde pFedevsim o uvolnéni biologicky velmi aktivnich latek tzv. biogennich aminti (naptiklad
histaminu), které pak vyvolaji zdnét na nosni sliznici s piiznaky rymy.
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Alergickd ryma byvd typicky spojena s draZdivymi p¥iznaky jako kychéni a svédéni v nose a s id-
kou sekreci. Casté je soucasné drazdéni o¢nich spojivek, event. i patra v ustni dutiné. Celkové
piiznaky jako u nachlazeni naopak

typické nejsou. Nékdy se Ize doptat R}’Ima infekdni vs. Alerglcké

ina pFi¢inu podrazdéni. Chybi samo-
ziejmé vazba potiZi na osoby v okoli.

INFEKCE | ALERGIE

Velmi podobnd alergické rymé svymi
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projevy, chronicitou i citlivosti vaci Celkov? pi"izt}aky ANO NE

okolnimu prostiedyi, je tzv. ryma hype- (zvysent té'lesr.le

rreaktivni nealergicka. Nejde o rymu teplofy, bolesotz

piic¢inou ani infekéni, ani alergickou. svalil, kloubit)

PostiZeny je v téchto ptipadech citlivy Gineva ANO +++ ANO +

na iritace nebilkovinné povahy, nap¥i- ) o =

klad na fyzikdlni faktory (jako pfte- Typ vytoku hnisavy ity

chod z tepla do chladu nebo zvifeny Z nosu

prach be.:z ?hleduvna jeho typ) nebo B Edm ANO NE

na chemické podnéty (jako smog nebo

chemické tekavé latky). Bolesti hlavy ¢i ANO NE

A e w e . ,dutin”

V redlném zivoté je tfeba pocitat

s tim, Ze na potiZich pacienta se miiZe Postnazalni obvykle obvykle NE

v danou chvili podilet vice pFicin. zatékani ANO

Tedy muze P,fOblhat ,]?,kOby _wryma Délka trvani cca 1 tyden po dobu expo-

kombinovana”. To vndsi do diagnos- zice alergent

tiky i 16¢by rymy urcité potize. Ditle- 2 CT8
(recidivuje)

Zité si je také uvédomit, Ze vyskyt
rtiznych mechanism@ (p¥i¢in) rymy
se vzdjemné potencuje. Je napiiklad prokdzédno, Ze u pacientti s nedostatené lé¢enou alergickou
rymou se nékolikandsobné ¢ast&ji vyskytuji nachlazeni, a pokud k infekci dojde, dochdzi k tistupu
potiZi podstatné pozdéji nez do obvyklych ,7 dntt”. Typicky je také tzky vztah mezi alergickou
rymou a nealergickou hyperreaktivitou nosni sliznice. V nékterych p¥ipadech zaléceni alergie vede
k tstupu tohoto kvalitativné odliného problému.

JAK POSTUPOVAT PRI RYME?

Vyhledat 1ékafe (v prvni fadé praktického lékate) by mél pacient ve dvou p¥ipadech:

° akutné pfi rymé komplikované (napfiklad vice dnii trvajici hore¢ka nad 38°C, zchvacenost,
vyraznd bolest hlavy nebo bolesti ucha nereagujici na samolécbu, ztizené dychani, neustavajic
drazdivy kasel, neustdvajici kiik nebo naopak ticho u kojence, zvraceni nebo bolesti bficha, nad-
mérnd spavost a dalsi).

° neakutné p¥i rymé chronické (trvajici déle nez 6 tydni nebo opa-
kované se navracejici). Chronickd ryma vytvdii terén pro vznik
a komplikovanéjsi pribéh respira¢nich infekci, ale také pro vznik
a rozvoj nékterych dalsich onemocnéni, napiiklad praduskového

MEDIKAMENTOZNI MOZNOSTI LECBY ALERGICKE
RYMY
Prvnim typem medikamentt jsou léky. Tyto piipravky zasahuji cilené a G¢inné

do zénétlivého procesu na trovni nosni sliznice. Jsou tak ¢asto vyhodné&jsim
typem intervence, zejména u stavii intenzitou vyraznéjsich nebo chronickych.

nosni kortikoidy: Jde o latky na hormondlni bézi, které maji komplexni pro-
a obvykle velmi efektivné pomahaji od vsech pfiznakii rymy véetné ucpdvani
nosu. Naprostd vétsina je dostupnd pouze na lékaisky piedpis.

antihistaminika: Dostupné jsou jako 1éky ve formé perordlni (tablety a tekuté

formy) i lokélni (pro nosni a o¢ni aplikaci). Lze je pouZit nejen v 1é¢bé, ale

i v prevenci potiZi v rizikovém obdobi. Potlacuji velmi dobfe drdzdivé projevy

alergie jako svédéni, kychdni a vytoky z nosu, ¢asto ovlivni i nosni priichodnost.

U starsich 16kt miiZe byt limitujici pfipadny nezddouci d¢inek ve smyslu inavy ¢i sedace. Vét-
sina volné dostupnych antihistaminik je v§ak dobfe tolerovana.

Postupem doby se objevily i dalsi molekuly, resp. inovované formy loratadinu (jeho aktivni
metabolit desloratadin) a cetirizinu (z této racemické smési izolovany aktivni levoto¢ivy enanti-
omer levocetirizin), u kterych jsou kromé& u¢inné blokddy H1-histaminovych receptorti dukazy
o na Hl-receptorech nezdvislé zasahy do ¢asné i pozdni féze zanétu. Vzhledem k témto diika-
ztm néktefi autofi zacali pouzivat pro oznaceni téchto latek pojem ,antihistaminika III.gene-
race”, Cast&ji se setkdvame s pojmem ,antihistaminika s imunomodula¢nim efektem”. Vétsina
téchto 1ékd je dostupnd bez 1ékafského pfedpisu.

Tato lékovd skupina je v praxi lékafi vyuzivdna i mimo diagnézu alergické rymy, a to
v téchto situacich: nejasnd diagnoza (nékolikadenni aplikace antihistaminika je velmi dob-
rym terapeuticko-diagnostickym testem), podezieni na , kombinovanou rymu” (nealergicka
ryma probihajici na alergickém terénu) nebo pokus vyuzit dokladovanych protizdnétlivych
a imunomodulaénich efekti nejnovéjsi generace antihistaminik pfi rymé primérné nealer-
gické a dalsich potiZich. Vyhodn4 se jevi zvlasté dlouhodobéd preventivni 1é¢ba zohledriujici
zvys$ené riziko infekénich komplikaci u pacienta alergika (s alergickou rymou, event. pri-
duskovym astmatem).

K symptomatické 16¢bé alergické rymy lze pouZit i piipravky vhodné pro 1é¢bu rymy obecng,
nevyhodou nékdy byva jen omezeny efekt.

solné roztoky pro nosni aplikaci. P¥inos je v pro¢isténi nosnich dutin, zvlhéeni a obecné p¥izni-
vém vlivu na nosnf sliznice. N&které typy (tzv. hypertonické) mohou zejména pti dlouhodobé
aplikaci také uvoliiovat zdufeni nosu.

(klasicka) dekongestiva. SniZuji piekrveni a otok sliznice (tzv. dekongesci) a tim uvoliuji
ucpany nos. Nevyhodou je, Ze neovliviiuji vyraznéji pfipadné drazdivé a sekre¢ni pFiznaky.
Nejsou také vhodné k 1é¢eni chronické rymy, protoZe pii déledobé aplikaci hrozi poskozent
nosnf sliznice, event. vznik tzv. medikamentézni rymy.

fytopreparaty pro nosni aplikaci. VyuZivaji pfiznivych

astmatu.
; i . ., ; . efektl rostlinnych silic na nosni sliznici. Nékteré typy
v os.tatmcl} [V)r‘l'pedech Je mozne se spolehno}ut}na}vlastm zk}lse- maji i dekongestivni efekt (napfiklad silice eukalyptu). @
nosti nezl‘po jesté 1épe na kvalifikovanou radu 1ékarnika. Obecné 1ze Nevyhodou je zvysené riziko alergické reakce na slozky
doporucit: preparéatu. @
* aplikovat v co nejvétsi mife vhodna rezimova a preventivni opat-
feni. Napiiklad pfi alergické rymé prevenci kontaktu s alergenem.
° pouzit vhodné medikamenty.
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SHRNUTI

SHRNUTI

1. PRICINY A PRIZNAKY RYMY OBECNE

Ryma (rhinitis) obecné je zdnétlivé onemocnéni nosn sliznice, které vede ke sniZent kvality dychéni nosem.
Ryma miiZe mit rtizné pficiny, rozliSujeme zejména rymu infeként, alergickou, hyperreaktivni (zptisobenou
reakci na fyzikalni podnéty). Ryma byva casto zptisobena kombinaci nékolika pficin.

Ryma byvé také Casto spojena s priznaky postiZeni i jinych orgénti neZ nos, napf. odi, krk, dolni dychaci cesty.
Pacient by mél vyhledat 1ékaie, pokud je podezieni na akutni komplikovanou rymu nebo pfi neakutni rymé
chronické. V ostatnich piipadech je mozné se spolehnout na vlastni zkusenosti, kvalifikovanou radu 1ékérnika
ohledné vhodné medikace a dodrZovat vhodnd rezimova opatfent.

. PRIZNAKY ALERGICKE RYMY
Alergickd ryma je zptisobena nepfiméfenou odpovédi (precitlivélosti) imunitniho systému na alergeny.
Drézdivé priznaky alergické rymy jsou kychdni a svédéni v nose, fidkd sekrece z nosu.
Casté je soucasné drazdéni oénich spojivek, event. i patra v dstnf duting.
Celkové ptiznaky jako u nachlazeni (napt. bolest hlavy, teplota, tinava), naopak typické nejsou. Chybi také

vazba potiZi na osoby v okolf

. MEDIKAMENTOZNI MOZNOSTI LECBY ALERGICKE RYMY

Léky jsou Casto vyhodn&sim typem intervence, protoZe zasahuji cilené a t¢inné do zénétlivého procesu
na tirovni nosnf sliznice.

Volné prodejné 1éky, antihistaminika, potlacuji velmi dobte drazdivé projevy alergie, ¢asto ovliviiuji i nosni
prichodnost. Vétsina z nich vykazuje velmi dobrou ti¢innost i toleranci ze strany pacienta.

. POUZITI ANTIHISTAMINIK V LECBE ALERGICKE RYMY
Oproti jinym p¥ipravkiim pro symptomatickou 1é¢bu alergické rymy, Ize antihistaminika pouzit nejen k 16¢bé,
ale i prevenci potizi v rizikovém obdobi, protoze ptisobi v organizmu cilené.
Starsi antihistaminika I. generace (napf. bisulepin, dimetinden) mohou mit omezené pouZiti z divodu nezé-
doucich sedativnich aéinkd.
Antihistaminika II.generace (napr. cetirizine, loratadin) jsou co se ty¢e tinavy a sedace jiZ velmi dobfe tolerovéna.
Nejmoderngjsi generaci antihistaminik, skupinu, nékdy nazyvanou pro své $irsi antialergické, resp. proti-
zanétlivé plisobeni jako tzv. antihistaminika imunomodula¢ni, zastupuje napf. volné prodejny levocetirizin
i desloratadin.

. VYHODY POUZIT{ IMUNOMODULACNICH ANTIHISTAMINIK
V KLINICKE PRAXI
Imunomodula¢ni antihistaminika jsou inovované formy antihistaminik IL.generace.
Inovace zajistuje pfedevsim okamzZitou biologickou dostupnost a rychly ndstup Géinku, protoZe tyto piipravky
jiz nevyzaduji Zddnou konverzi uvnitf organismu.
Kromé t¢inné blokddy H1-histaminovych receptort, vykazuje tato skupina antihistaminik také na Hl-recep-

EDUKACNI KVIZ

OTAZKA 1:
Mezi ptic¢iny rymy
nepatfi:

OTAZKA 2:
Mezi pfiznaky alergické
rymy nepatii:

OTAZKA 3:

yexs

Za nejvhodnéjsi volné
prodejné pfipravky

pro tzv. symptomatickou
1é¢bu alergické rymy lze

povazovat:

OTAZKA 4:

Mezi volné prodejna
antihistaminika

s imunomodulaénim
efektem patii:

OTAZKA 5:

Jaké ucinky byly
klinickym hodnocenim
prokazany u skupiny

fxviz

<

() kapénkovd virov4 infekce

() dispozice alergentim, jako jsou napt. pyly, prach, roztoce, zvitect srst

EDUKACN

() fyzikdlni faktory, jako napf. piechod z tepla do zimy
() bolesti hlavy

() smog

() kychani a svédéni v nose

() péleni nosohltanu a hnisavy vytok z nosu

() svédént patra v dstn{ dutiné

() tidk4, vodnatd ryma

() ptipravky pouze na ptirodni bazi, i kdyZ majf jen velmi omezenou G¢innost

() preparéty, které potlacuji pouze ptiznaky rymy bez ohledu na pticinu jejtho vzniku
(") dekongestiva, které je mo#né uivat pouze po krétkou, omezen¢ dlouhou dobu
() antihistaminika, které zasahujf do zanétlivého procesu na trovni nosni sliznice

() pouze preparéty, které byly pred doporucenim pacientovi konzultovény s lékatem

() loratadin

() desloratadin
() levocetirizin
O dimetinden

O oxymetazolin

() antialergicky, sedativn

() posilujici imunitu

. .. R imunomodulacnich O antialergicky, imunomodula¢n{
torech nezévislé zdsahy do ¢asné i pozdni féze zanétu. antihistaminik?
 Mluvime proto o jejich §ir§im antialergickém, resp. obecné protizanétlivém, resp. imunomodulaénim piisobent. () protizanétlivy, sedativni
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