Placena inzerce

TRAPIVAS RYMA DELE NEZ 1 TYDEN?
A NENI TO TREBA

V jarnim a let-
nim obdobi nas sluni¢ko
a teplé pocasi prirozené tahne ven,
chceme jezdit na vylety, byt aktivni
v prirodeg, pracovat na zahradce.
Permanentné ucpany nos a ryma
nam tedy dokaze pékné zkazit
naladu i plany.
Ryma je zanétlivé onemocnéni
nosni sliznice, které obecné zahr-
nuje rdzné priznaky jako ucpany
nos, smrkani, teCeni z nosu, zdu-
feni nosohltanu, kychani a své-
déni v nose a na patfe, ztratu

gichu a podobné. Ryma byva
také Casto spojena i s pfiznaky
S nosem zdanlivé nesouviseji-
cimi jako péleni a zarudnuti ocfi
Ci bolest hlavy, teplota, celkova
Unava. Pravé podle téchto pri-
znakd, které rymu doprovazeji,
Ize usuzovat na jeji pricinu.
Podle priciny rozliSujeme pre-
devSim rymu infekéni, tedy
bézné nachlazeni, a rymu
alergickou.

Infekéni ryma

Infekéni ryma je v drtivé
vétsSing pripadd  zpUso-
bena kapénkovou viro-
vou infekci.  Typicka
inkubacni doba infekéni
rymy je 1 az 3 dny a jeji
rozvoj je  vystupno-
vany oslabenou imu-
nitou organizmu, napr.
z dlvodu prochladnuti ¢i dlouho-
dobého vystaveni se nadmeérnému
stresu. Nedojde-li ke komplika-
cim, odezni infekéni ryma bézné
do nékolika dnd az tydne. Infekeni
ryma byva typicky spojena s cel-
kovymi priznaky nachlazeni jako
je celkova Unava organismu, pfi-
padné zvySena teplota, &i bolesti
kloubU a svall, bolesti hlavy, a cel-
kovou nevdli. Obvykle pomaha
par dnd klidu, vyleZzet a vypotit
se, osvedcené ,babské recepty”
a volné prodejné léky na rymu
a nachlazeni.

ALERGIE?

Alergicka ryma

Alergicka ryma je zpUsobena pre-
citlivélosti a nepfiméfenou odpo-
védi naseho imunitniho systému
na tzv. alergeny. Jde o latky, které
se bézné vyskytuji v okoli Cloveka
a jsou jinak bez problémd snaseny.
Typicky se jedna o pyly, roztoce,
Castecky prachu, plisni a srti zvirat.
Pri setkani s alergenem precitlivély
imunitni systém vyvola obrannou
reakci jiného typu nez je imunitni
reakce pii bézné infekci. Ta se pro-
jevuje sice také zanétem na nosni
sliznici a zvy3enou sekreci hlenu,
ktery Ize vSak oznacit za vodna-
tou rymu, a ¢asto z obou nosnich
direk najednou. Alergicka ryma
byva typicky spojena také s dal-
Simi drazdivymi pfiznaky jako jsou
kychani, svedéni v nose a na patre,
Casté byva i soucasné podrazdéni
ocnich spojivek, spojené s palenim
a zarudnutim oci. Celkové priznaky
jako u nachlazeni naopak pro aler-
gickou rymu nejsou typické. Chybi
zde samoziejme takeé vazba naSich
potizi na osoby v okoli.

POMOC! MAM
SENNOU RYMU!

Pojem senna ryma byva Sasto spojovan s jarnim a letnim obdo-
bim, kdy nejen trava, ale vegetace obecné je v plném rozpuku.
Sennad ryma neni zcela presné lidové oznaceni alergické rymy,
ktera je dlsledek neprirozené precitlivélé reakce naseho orga-
nismu na pyly travin a dalSich rostlin. Sezonni pylova alergicka
ryma je nejrozsirenégjSim typem alergie vlbec. Jen u nés ji trpi
zhruba pétina populace.

Jak se ale se sezonni alergii nej-
lépe vyporadat? Lécba sezoénni
alergickeé rymy spociva predevsim
v tlumeni obtéZujicich priznakd,
jedna se o tzv. symptomatickou
lécbu. Vzhledem k odliSnému
typu imunitni reakce organismu
na pyly je k tlumeni priznakd
alergické rymy nevhodné pouzi-
vat bézné léky vhodné pro léCbu
infekéni rymy. Samostatné pouzi-
vané osvedcené kapky do nosu
mivaji v pfipadé alergické rymy
pouze omezeny efekt, navic
jejich dlouhodobé pouzivani s sebou nese riziko trvalého posko-
zeni nosni sliznice. Pozor také na pfirodni, bylinné pripravky, tzv.
fytopreparaty pro nosni aplikaci. Nejznaméjsi obsahuji napr. silici
eukalyptu, ktera ma obecné piiznivy Ucinek na splasknuti zdu-
relé nosni sliznice. Nevyhodou pouziti u alergikl je zvySené riziko
mozné alergické reakce pravé na bylinné slozky téchto preparatd.
Vhodnymi I€Civymi pfipravky pro 1éCbu sezonni alergické rymy
jsou tzv. antihistaminika. Antihistaminika velmi dobre potlaCuiji
drazdivé projevy alergie jako paleni o&i, kychani, svédéni na patre,
vodnatou rymu, a navic potlacuji zanét v oblasti nosni sliznice.
VétsSina téchto 1ékd je dostupna v 1ékarné bez Iékarského pred-
pisu, a to jak v peroralni forme, jako tablety, sirup nebo roztok,
tak i v lokalni formé jako kapky pro nosni a o¢ni aplikaci. Mezi
nejprodavangjsi antihistaminika patfi 1&Civé pripravky obsahuijici
ucinné latky cetirizin nebo levocetirizin. Lécba antihistaminiky
spociva jak ve zmirnéni priznakl jiz probihajici alergie, ale také
jako prevence potizi v rizikovém obdobi. VétSina volné dostup-
nych antihistaminik je dobre tolerovana. | u alergie ale plati, vzdy
sledovat stupen alergickych projevi a pri jakychkoliv pochyb-
nostech radgji navstivit Iékare.

ANALERGIN NEO 5mg

levocetirizini dihydrochloridum 5mg

K 1é¢bé nosnich, ocnich i ostatnich pfiznakt spojenych s alergickymi stavy,
jako jsou senna ryma, pretrvavajici alergicka ryma a chronicka koprivka.

Pro dospélé a déti od 6 let. Lék k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovy letak.
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Pfipravek je volné prodejny v 10 a 20 tabletovém baleni.
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Kdy bychom méli vyhledat
alergologa?

Prestoze zakladni Iéky, zejména antihis-
taminika, Ize voIné zakoupit, doporucuiji
se k alergologovi objednat. Pouze aler-
golog provadi testy k urCeni konkrétniho
alergenu. Alergolog lépe posoudi stav
konkrétniho pacienta a uréi mu ,lécbu
na miru“. A konec¢né alergolog doplni
vySetreni i vici diagndze priduskového
astmatu (pacienti s alergickou rymou
maji vysokeé riziko vzniku a rozvoje této
zavazné choroby).

Jak probiha vysetreni
alergologické vysetreni?

Alergolog nejprve odebere anamnézu
tj. zdravotni historii pacienta a okolnosti
jeho potizi. Poté se pokusi urdit pric¢inné
alergeny koznimi testy, pfipadné krev-
nim odbérem. Obvykle doplni i funkeni
vySetieni dechu pomoci tzv. spirometru,
event. dalsi pristroju.

Jaka je nejvhodnéjsi Iécba
alergie?

LéCba se opira obvykle o tabletova
antihistaminika jako levocetirizin. Mohou
byt uzivany ,dle potreby”, ale i preven-
tivné po celou sezénu. Dalsi preferova-
nou skupinou jsou nosni kortikosteroidy.
Dlouhodobou léCbou je tzv. specificka
alergenova imunoterapie, ktera ma za cil
snizit az odstranit reaktivitu organismu na
alergen.

www.analergin.cz



