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Osnhova
- ZDROJOVE DOKUMENTY — inspirace a podékovani

- Alergie narybu:
* Epidemiologie
* Klinika - projevy
* Pfic¢iny — molekularné a druhové

- Intermezzo: SPT nativni testovani — kazuistiky

- NEalergie na rybu - dfdg.:

* Plody mofe a parazité
* Otrava z ryb a scromboid syndrom

- ZAVER

ke staZeni: www.upira.cz, slozka Pro Iékare ‘
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Alergie na ryby: EPIDEMIOLOGIE

HAWUBI/IbLL ANEPTEHHUX S| e

v’ &astéji u starich déti a dospélych

.. nelze predpokladat jeji ,vyhasnuti“

v’ geografické rozdily (rybarsky
pramysl, konzumace, druh ryb,..)

» prevalence celosvétové:
dospéli 0,1-1,0% vs. déti max. 0.5%

» prevalence Evropa:
* self-report 2.2%
* +SPT/slgk 0.6-0.7%
* +expozi¢nitest 0.1%

> prevalence CR: max. 0.2%

XAPHOBUX NMPOAYKTIB
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XapuoBy anepriilo He cnifi NAYTaTyh 3 Xap4OBOIO HENepeHOCUMICTIO.

a6o imyHorno6ynin E (IgE)

MowwupeHicTb xapuoBoi aneprii cknapae 1-3% cepen popocnux Ta 4-6% cepen aitei

TPOMAZICbKOTO

Alergie na ryby:

Profesni:
o inhala¢ni expozice: astma (7-36%)

o kozni expozice: kontaktni derm. (3-11%)

Neprofesni:

o GIT expozice:
OAS
DER (urtika, angioedém)
GIT (nauzea, zvraceni, prijmy)
HCD, DCD (drazdéni, dusnost)
ANAFYLAXE — SOK

o inhala¢ni expozice:
HCD — DCD — anafylaxe

o kozni expozice: vzacné
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Alergie na ryby: PRICINY - molekuldrné

Hlavni alergen = (BETA)-PARVALBUMIN .
= (70)-95% pripadu alergie na rybu

= bilkovina ,,bilé¢* rybi svaloviny
= termostabilni, odolny vuci traveni
= vysoky potencial tézZkych alergickych reakci

véetné anafylaxe

= vysokd mira mezidruhové zktizené reaktivity

= k vySetfeni obvykle Gad m1 /Gad c1 (Gadus morhua /callarias/

— treska obecnd) a Cyp ¢l (Cyprinus carpio - kapr obecny)

Alergie na ryby: PRICINY - molekuldrné

Vedlejsi alergeny Do “' -~

= svalovina:
» enolazy (Gad m2), aldolazy (Gad m3) — tepelné labilni
» tropomyosin (Sal s6) — tepelné stabilni .

= jikry, kaviar: vitellogenin (Onc k3)

= vazivo: rybi kolagen — Zelatina (Gad m gelatin)

— pfimo vs. kontaminace parvalbuminem.

> bezpeéné (EU 1166/2011) jako nosi¢ ve farmaceut. a Wm
potravinafském primyslu /vitaminy, Acarizax, ../, resp. 4010
¢itidlo piva ¢1 vina Thimo Ruethers et al. Seafood allergy: A
L. comprehensive review of fish and shellfish
> kaZUlSthky anafylaxe po sladkostech / gramy/ allergens, Molecular Immunology, 100, 2018 q
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Alergie na ryby: PRICINY - druhové

Mezidruhova reaktivita L

v’ 50-55% alergikii na ptivodné
jeden druh ryb vyvine
reaktivitu i na jiné druhy ryb

v struk'turél’né c?dliéné VIgE p&( g /“\( iy ﬂ( "‘L* ( %

specifické epitopy az

Salmoniformes | | Gadiformes Perciformes Clupeiformes Cypriniformes | | Siluriformes | | Pleuronectiformes

. z o . Salmon Cod Hemng Carp Pangasius
k mezidruhové tirovni
e o g s
- — Ve - — (-\ ~ f’—“\/ w
& 1 p Trout Hake Mackerel Pilchard Anchovy Catfish Whiff

v vy§§i riziko v ramci dané g ( ..»4‘4.-.‘ AA“(
2 o v’

celedi a podceledi

Char Pollock Barranundi [Figure 1] - Most important food fishes are members of seven taxonomic orders. q

Alergie na ryby: PRICINY - druhové

Mezidruhova reaktivita

v’ 50-55% alergikii na ptivodné
jeden druh ryb vyvine
reaktivitu i na jin¢ druhy ryb

v’ strukturalné podobné IgE

specifické epitopy az mimo
ryby (zéaba, krokodyl, driibez)

v’ vyssi riziko v ramci dané
celedi a podceledi
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Alergie na ryby: PRICINY — prahova davka

- prahova davka parvalbuminu je pouze miligramova (pod 3mg)

X stopy parvalbuminu: nebyvé pro praxi klinicky vyznamné
x tézké reakce 1 pfi pouhé manipulaci nebo pti vdechovéni vypari
- obsah parvalbuminu (prahova davka na gram rybi svaloviny):
» vysoké nebezpeci: treska, losos, sled’, kapr (i do 1 gramu masa)
makrela (i do 6 gramu masa)
» mensi nebezpeci: platyz, mecoun nebo tunak

.. Tyby ,,volnych mofti®, typickée tzv. ,,Cervenou” rybi svalovinou,
prahova davka u tuiidka je az v cca 55-60 gramech masa

» riziko vzajemné mezidruhové kontaminace v ramci zpracovani ryb

» skryty obsah rybi bilkoviny: ,.krabi* ty¢inky surimi, rybi tuk a
olej, nékteré omacky a dochucovadla

Alergie na ryby: INTERMEZZZO — testovani

Case history: Immediate reaction after potential pion of fish (product)

(Case history: Immediate reaction after potential consumption of fish (product)

Regular consumption of fish or recent exposure without symptoms

Regular consumption of ANOTHER fish species or recent exposizre without symptoms

. +

v + -

Skin prick test and/or IgE to fish extracts (cod, salmon, suspected species) and Gad ¢ 1 2
- v + Molecular Allergology
User's Guide 2.0
Oral challenge wih fish v
.»*,f:*‘-
& P Skin prick test andlor specific IgE of similar
| | I & A ] e level as with suspected species
s # = +
Fish allergy unlikely - may Fish allergy confimned Fish allergy unfkely - fest g Ss
) e K
be confirmed by open IgE to Anisakis extract and
challenge Anis1
'y
- + . v ' v
— A\ A + - . . . . :
Clinical cross-reactivity (Clinical eross-reaction unlikely - (Clinical cross-reaction
To consider poisoning (e.g. Anisalds allergy unbkely consider open challenge highly probable - exchude
Histaine, Ciguaters) coufimed OR: consider noneIgF FPES EoE by challenge

[Figure 4] - Diagnostic algorithm in patients with suspected fish allergy. [Figure 5] - Diagnostic algorithm in patients with suspected allergy to single or specific fishes. q
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Alergie na ryby: INTERMEZZZO — testovani

? zakaz vSeho .. Celedi .. podéeledi .. druhu ?
» klinika pacienta (GIT vs. inhala¢ni a kozni cesta,
zavaznost reakce, individualni prahova davka)

> alergenni potencial evokovaného druhu
(prahové davka, znamé mezidruhové reaktivity)

Fish Allergy

> objektivizace (senzibilizace) na jiné druhy
.. | senzitivita i specificita (sIgE, SPT i expozice)
.. lomezena nabidka sIgE 1 ,bezpe¢nych SPT

v Extrakty Immulite: kapr, pstruh, losos, makrela, sardinka,
sled’, treska, tunak h lth 3
v" CRD ImmunoCAP: Gad cl /treska/, Cyp cl /kapr/ Are they all the same?

v" CRD ALEX: kapr Cyp cl, losos v¢. Sal s1, makrela v&. Sco
s1, mecoun Xip gl, rejnok v¢. Raj cl, sled’ v¢. Clu hl, treska
v¢. Gad m1/2+3, tundk v¢. Thu al, (+ anisakis Ani s1/3 +

¢etné motské plody v¢. Pen m1/2/3/4) - https://www.thechildrensallergy.co.uk/ﬁsh-allerqu

Alergie na ryby: INTERMEZZZO — testovani SPT 1

SPT nativ neni bez rizik

Cherrez-Ojeda 1. et al. Anaphylaxis after skin prick-by-prick
test: seafood allergy, EAACI Hybrid Congress 2023:

- zena 23 let, terén PAR + PAB 3.stupné. Kauza: 3 roky
opakované po snézeni riznych motskych ploda a ryb projevy typu
kasle a vytok z nosu,

- SPT blue fish /mofiska piratia/, meCoun, tunak + SPT nativ kral.
kreveta /prawn/, krevetka /shrimp/, krab, tundk Cerstvy i vatreny.

- AE: okamzité: az Secm pupence (NK bez reakce) — do 5 min.
sveédéni a dalsi koptivkové pupence na HKK az krk — do 15 min.
drazdéni hrdla a kasel a dusnost s hvizdotem (neupiesnéno zda HCD ¢&i
DCD) a tachykardie (TK neuveden) — do ? min. emergency, kde
nebulizace salbutamolu + adrenalin a nasledné do hodiny uprava.
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Alergie na ryby: INTERMEZZZO — testovani SPT 2

SPT nativ miZe pomoci

- muz 35 let, terén SAR btiza + traviny, PAR mirna roztoci,
OAS (FPS) jablko + kiwi

.. v kvalitni restauraci na vecefi, v ndvaznosti na smazené
grundle rozvoj anafylaxe: postupné zarudnuti, koptivka az
plosné hyperplasticka reakce v obliceji, na trupu a HKK +
otok rtl + nevolnost + zhorSeny dech s prekazkou nejasné
lokalizace + nestabilita, kolaps, oslabené védomi - rozvoj
Soku v minutach — ptivoldna RZP s intervenci nejasn¢ho
typu (neni zpréava, dle pac. hypotenzni, adrenalin ?) — zlepSeni a dle
zpravy pii vySetieni na FNB uZ jen svédivy exantém a lehky
otok rtl, TK 140/80 mm Hg.

Alergie na ryby: INTERMEZZZO — testovani SPT 2

SPT nativ muZe pomoci

- Ital, klasické ryby i morské plody ji ¢asto a bez komplikaci x grundle bézné neji.
Doposud nic podobného nezazil, resp. reakci na potraviny (mimo OAS po jablku a kiwi)
ani v naznaku. I po atace béZné ryby a morské plody bez komplikaci.

.. dfdg.: grundle /atherina boyeri/ orestované na palmovém oleji a pSeni¢né mouce, 2 calzone viennese:
rucola, pSeni¢na mouka, hiibky, slunecnicovy a olivovy olej, drozdi, uzeny syr, mozzarella, Sunka

- Krevni odbéry: pozitivni LTP proteinové struktury (Cor a8 0.53, Ara h9 1.00 kIU/I
/ara8id/) x negativni mix moiské ryby a plody, treska Gad c1, kreveta Pen al

- Kozni prick testy: NK 0 — PK 5/15 - Nativ: Olivovy olej 0, Palmovy olej 0, Tundk 0,
Treska 0, Grundle 10/30
- V planu ALEX, ke kontrole se nedostavil.
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NEalergie na ryby: plody more a parazite

Jde skutec¢né o alergickou reakci na rybu ?

- zkiizena reaktivita alergeny ryb a alergeny motskych
plodi bylo popsano - RARITNI
- komorbidni alergie na ryby (parvalbumin) + na koryse
a mékkyse (tropomyosin)
— reakce na poziti ryby ve skute¢nosti vyvolana
alergenem rybiho parazita Anisakis simplex.
.. napadé az 80% moiskych ryb, zejména skupinové
zijic1ch a tedy vhodnych ke komer¢nimu rybolovu.
.. kontaminovat miiZe svalovinu i jatra (cave: tres¢i jatra)
.. Tizné moznosti senz., zejména tropomyosin (Ana s3).

Pravidlem by tedy mélo byt v ramci dfdg. reakci na poziti motské ryby
vySetfit 1 tropomyosin.

NEalergie na ryby plody more a parazité

European hake

Anisakiasis
Horse mackerel
parazitarni
~ Mackerel
oneémocnenit
Blue whiting
Llfe CyCle i, Silver hake
g |
A unembryonated eggs r?f‘ o Paratenic hosis Anchowy appp—— . High-risk
7" B species
B embryonated eggs . )
é m—a——‘:t /) Chub mackerel w Low'_r's'(

E o —A\Y

C ensheated free -Iiving larva L3 ) o
o " B e “—~—¢f —] W‘ —

D copepods

E euphausiids (kril) \ ( \\-‘/

species

Sardine ""\A—_(

F fishes & cephalopods

Final hasls "
Accidental Red mullet
host
, 0 !

G cetaceans & pinnipeds u \Q mﬂ, N 0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

, E Inmmsd ate

H humans Mean abundance (helminths/host) in the fish flesh
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NEalergie na ryby: otrava z ryb (rGzné)

Jde skutetné o alergickou reakei ? Adverse reactions to seafood
]
»Otrava z ryb“ ' ’

> Piimé (jed ryb) [mmunological Non-immunological

» Neptima 1 (kontaminace ‘_‘F’ﬁ [
bakterialni, virové a parazitarni) Non-gE lgE- Anisakis J Ciguatera Seromboid
> Nepiima 2 (kontaminace mediated mediated parasite /< (oin paisoning
biogennimi aminy) oo %
.. scombroid syndrom: svalovina ryb
je bohata na aminokyselinu histidin, ktera — (Others Puffer fish
pfi kontaminaci rybiho masa bakteriemi je )l POEONING
pfeménovana na biologicky vysoce aktivni Seafood allegy 3“ o

histamin. Ten je termostabilni a nevyvolava
sam o sob€ zménu chuti nebo zapach.

My
A

Thimo Ruethers et al. Seafood allergy: A comprehensive review of
fish and shellfish allergens, Molecular Immunology, 100, 2018

NEalergie na ryby otrava z ryb (scromboid)

Scombrold dark-meat fish |l Nonscombroid figh

decarboxylase Guranteed
= N A(
(R ™

mahi mahi flush
pseudo-allergy

Ahoy Matey!
He's lovin’
my Scombroid!

= pounding
headache

=3

R

F
SN

peppery =
| — taste : Wl Tuna Mackerel Mahlmahl Sardine
| Mahi Mahi n & 94 | /} 4
| Amberiack PPP &) ¢ 3 / 1L
| y e 4 ‘
: = L By %% Boto  Marlin Herring  pye figh
e e— /,‘ ;{‘ -~ 1 = ”’” .,’il
s | - IT# - ‘-‘ 4 1." ' g [ ‘(’—'\\1
Lt ‘ Skilack Yellowtal
G G nausea
== . PiARAS
I\ —
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=538R8uT8dJI q
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ALERGIE na ryby: ZAVER

ReSeni:
odpovidajici dietni prevence az eliminace.
_ EXPERTNI UPLATNENI ALERGOLOGA
prevence skryté irritace (rybi restaurace, ..)

v ptipadé alergie na rybi bilkovinu a/nebo
koryse vybaveni pacienta pohotovostnim
lékovym setem, (v pripadé rizika anafylaxe)
obsahujicim 1 adrenalinovy autoinjektor.

ke staZeni: www.upira.cz, slozka Pro Iékare
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* OPET SK

' Zralok steak 350 g

Trida Chondrichthyes: chrupavité paryby .. alfa-parvalbumin

Trida Osteichthyes): kostni ryby .. beta-parvalbumin

11
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