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Move a jeho dopady na zdravi ;,

— PRIZNIVE'EFEKTY ,more"

apal plic po akutnim stadiu, zahleneni (cysticka fibroza,
izie, koureni). , hitanu, laryngitidy, chronicke

chaci a kozni projevy véetné .
smocneni - psoridza, alergie, ekzémy, akné, celulitida. Obecné
et, vyhlazuje vrasky a zpomaluje starnuti kize.
==—Poruchy ‘nervoveho systému - stres, Unava, deprese, neurdzy, poruchy
-~ vegetativniho NS, psychosomatické nemoci.
—=* Poruchy krevniho obéhu - vysoky krevni tlak, poinfarktové stavy,
— — doléceni po mozkové piihodé, kieCové Zily.
® - Onemocnéni traviciho traktu — viedy, gastritida, m. Crohn.
_ & Metabolismus — hypothyredza, obezita (zrychleni metabolismu).
e | eécba revmatickych obtizi - revmatoidni artritida atd.

® Poruchy imunitniho systému - chronicky unavovy syndrom, prevence
proti zanetlivym onemocnenim.

e Rekonvalescence stavil po Urazech, zlomeninach a operacich.




More a jeho dopady na zdravi
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- udrzuje hlaoﬁ':b/seleho a zasaditeho prostredi v téle a

pri Iat ove Wmene rlapr reguluje pruem cukru a ammokyselm
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ma protlast__ (o7, Zpomaluje proces starnuti a regeneruje
Je a snizuje precitlivélost klize. Snizuje unavu.

) - snizuje krevni tlak, predchazi srdecnim chorobam, ma
a ky Zabranuje vysusovani pokozky, podporuje jeji prokrvem a
2 luCovat toxicke latky.

s :‘\. nava hladinu jodu v organismu, zabezpecuje normalni fungovani
zlazy. Kontroluje psychlcky a fyzicky rozvoj. Ma vyrazné vazodilatacni

= schopnos (rozswovam cév), pusobi | na zmirfiovani bolesti a zlepSuje prokrveni
*'..}::-'- 0. Kladnée pisobi na latkovou vyménu a spalovani tukd, posiluje svalstvo.

apmk (kalcium) - ma vliv na tvorbu a pevnost kosti,
~ "=, snizuje krevni tlak a ucastni se mechanismu srazeni krve. Posiluje
|munltu a aktivuje enzymy. Zevné Uk|ldnU]e plet’ a podporUJe hojeni ran.

* Brom - blahodarné plsobi na nervovy systém a snizuje krevni tlak, Ma
dezinfekcni ucinky, pomaha pri prevenci koznich nemoci, napr lupénky.

Selen - prevence nadort, zpomaluje starnuti pokozky a ma protivirové Ucinky.
Zinek - pUsobi proti akné a

Sira - podporUJe pevnost klze, nehtl a vlasu.

Zelezo - zvyduje nizkou hladinu Hb (&ervenych krvinek) a snizuje riziko infekce.
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= paluba i / ! | s hont
=, _? I / Spedind paluba I'I I.I L
— Podpalubi / celkové nosnosti 2160t
— - posadka asi 850 muz{
- -rum - pitna voda 380t (560 sudd po 682.5I)
- pivo 51 tun (11.200 galond, 50.960 |)
- pivo

Pomerancovy shrub (1791):

- becherovka Rozsekej 100 liber homolového cukru do 20 galond
vody a var a pilne sbirej peénu. Po vychladnuti prelij do
sudu a pridej 30 galont dobrého jamajského rumu a 15
galonll pomerancoveé stavy. Pak vmichej uslehané bilky
ze 6 vajec a nechej tyden odstat.

Homi déleva | _d
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Studeny slany kolac se svinuchou (1751):
Nakrajej na mensi kousky svinuchu (nebo neni-li zraloka, tunaka Ci makrelu) a na

- fizky Sunku, kterou posyp soli, pepfem, bylinkami, kofenim a drobtem cesneku, a
vse promichej. Rizky Sunky poté nasekej nadrobno. Vezmi mouku, maslo a studenou
vodu a udelej tésto, které vytvaruj do misky. Do ni vloz vrstvu Sunky a na ni nakladej
kousky svinuchy a vSe opét osol a okoren. Postupné vrstvi az po povrch misky a poté
zakryj platem tésta. Barvu doda tluceny safran.
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Plavba na mori — RIZIKA (dnes) 5_,

CNBC .. By: AP | 19 Jun 2009

, Aruban health authorities checked passengers and crew from the cruise ship Ocean Dream
on Friday for signs of the swine flu. The Health Ministry on the Dutch territory said the tests

= were a precaution to prevent the spread of the virus after three crew members tested positive
{e]g the H1N1 influenza and 11 others showed symptoms.
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AIT - |écba bez limitu

Subkutanni injekéni (SCIT)
.. od roku 1911 wr

Sublingualni (SLIT)

.. Kapkova
.. Tabletova




AIT - |écba bez limitu

AIT (specificka alergenova imunoterapie) je IéCebny postup, pri kterém se
do organismu alergika v pravidelnych ¢asovych intervalech vpravuji presné
definované davky terapeutickych alergenu, na nez je precitlivély.

Cilem je snizit reaktivitu organismu na konkrétni alergen zasahem do
regulacnich funkci T lymfocyta.

AlIT je 1é6bou samé podstaty alergie l.typu, Iéébou alergie
jako imunopatologického procesu.




AIT - |écba bez limitu

 AIT ma dlouhotrvajici ucinnost, efekty AIT
pretrvavaiji i po jejim ukonceni.
Durham SR. et al. N Engl J Med 1999; 341: 468-75.
Cools M. et al. Allergy 2000; 55:69-73.
« AIT je prevenci vyvoje od monosenzibilizace

k alergenoveé polyvalentni senzibilizaci.
Des Roches A. et al. JACI 1997; 99:450-53.

Pajno GB. et al. Clin Exp Allergy 2001;31:1392-97.
« AIT chrani pred progresi patofyziologickeho
pochodu z alergické rymy do astmatu.

Jacobsen L. Allergy 1997,;52: 914-20.
Moller C. et al. JACI 2002; 109:251-256.




AIT - limity indikacni

a) pritomnost klinickych projevu alergického onemocnéni ve stadiu bez
komplikaci a ireverzibilnich zmén

b) potvrzeni precitlivélosti I. typu na konkrétni alergen pomoci koZnich
testl a/nebo vySetrenim specifickych IgE protilatek

c¢) alergen se v rozhodujici mire podili na klinickych potizich, pacient je
alergicky jen na jeden nebo omezeny pocet alergen(

d) alergen neni mozno uéinné eliminovat z prostredi pacienta
e) je k dispozici kvalitni alergenova vakcina pro AIT
f) nejsou pritomny zdravotni kontraindikace |&éGby

g) pacient prijme zasady a rizika AlIT a je predpoklad jeho dlouhodobé
spoluprace (vhodny informovany souhlas)

h) pacient by mél vzdy byt seznamen a souhlasit s ekonomickou zatézi
souvisejici s |éGbou




AIT — limity praktické

UZivatelsky komfort

Compliance

Skladovani (* inj./kapky)
Mimo dosah a dohled déti
Uchovavat v teploté 2 az 8 st.C *
Respektovat datum exspirace
Chranit pred zmrznutim i horkem *




AIT - |écba bez limitu

AIT inovativni formy — sublingualni tablety.

* Jedna tableta rano nalacno - tableta se musi viozit pod jazyk,
nechat zcela rozpustit (po dobu alespon 2 min) a pak spolknout.

e Zadné zvlastni podminky uchovavani.

e Zlep$eny uZivatelsky komfort. Wﬂ" é

e ZlepSena compliance.




