Reseni inhalacnich alergii

AIT (alergenova imunoterapie), nepiesné také hyposenzibilizace, desenzibilizace nebo alergenova vakcinace,

prestavuje v interni mediciné ojedin€ly kauzalni postup. Tj. postup feSici pfi¢iny choroby, nikoli pouze tlumici jeji

projevy a dalsi rozvoj. Jde o lé¢bu zacilenou na normalizaci poruSené imunitni odpoveédi na kontakt s pficinnym

alergenem. Vyuzivd dlouhodobé podavani malych davek konkrétniho alergenu v pfesné stanovenych mnozstvich a

intervalech. Aplikuje se injekéné subkutanné do paze nebo v kapkové forme pod jazyk nebo pro nékteré alergeny jako

novy trend v tableté rozpousténé pod jazykem. V ramci EBM (evidence-based medicine, mediciny postavené na

dikazech) je dobie prokazan efekt SIT obou aplikacnich forem na rozto¢em indukovanou alergickou rymu a pruduskové

astma. Zasadnim pfinosem je dlouhodobost uc¢inku této terapie (tj. efekt pretrvava i po ukonceni vlastni terapie) a

moznost zastaveni tzv. alergického pochodu (tj. skutecnosti, ze alergie se bézn¢ v ¢ase zhorsuje, rozsifuje se spektrum

alergentl a k alergické rymé se pridava vznik ¢i zhorSeni pruduskového astmatu). Indikace je vyhrazena specialistovi

v oboru alergologie a v podminkach CR jde o 16¢bu téméi plné hrazenou z prostiedkil vefejného zdravotniho pojistént,

tedy jen s omezenym doplatkem pro pacienta.

Moznosti — vybér formy AIT

- zakladnim kritériem pro vybér typu AIT by méla schopnost pacienta spravné, pravidelné a v¢as vybrany typ

1é6¢by aplikovat. Pravé tato tzv. adherence k 1é¢bé je zakladni podminkou efektu terapie.

SCIT (INJEKCNI) terapie

- vyrobce francouzsky Stallergenes: vakcina Phostal (pozn.: dlouhodobé nedostupna)

- vyrobce dansky Alk-Abellé: vakcina Alutard
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Vyhody:

Tradiéni forma aplikovana historicky od roku 1911.

Nutnost aplikace pod 1ékatskou kontrolou zaji§t’uje dohled nad pravidelnosti podavani a ddva moznost ad
hoc tpravy davky AIT vakciny podle aktualnich podminek.

Nutnost aplikace pod lékaiskou kontrolou obvykle poskytuje vice moZnosti pro priibéZné monitorovani
klinického stavu pacienta i pro sledovani efektu AIT.

Dle nékterych autort déle pietrvavajici ic¢inek do dalSich let po ukonceni 1écby.

nizka cena obecné (naklady ordinace, naklady zdravotniho systému)

Nevyhody:

Riziko vyskytu téZ§ich neZadoucich ucinku (kozni vysevy, ryma, astmaticky zachvat, event. az Sokova
reakce s ohroZenim na zivot€) — je tfeba podepsat pisemny informovany souhlas pacientem, resp. jeho

zakonnymi zastupci (rodice).

X Na druhou stranu je tteba fici, ze moderni standardizované typy vakcin v soucasnych konzervativnich

(postupnych) schématech podavani maji vyskyt hlasenych zavaznych nezadoucich ucinkd minimalni - sdm jsem

se s takovou zavaznou reakci ve své praxi zatim nesetkal.

U casti pacienti vyskyt nepiijemnych lokalnich neZadoucich ucinki v misté vpichu (otok, bolest).

X Na druhou stranu jen u minima pacienti jde o stav opakovany, resp. ve stupni vedoucim k pfed¢asnému

ukonceni terapie.

Pro nékteré pacienty psychicky omezujici ,,jehlova* aplikace.



X Na druhou stranu jde o injekci pouze podkozni, tedy nikoli krvavou nebo bolestivou (jako naptiklad u injekci

hlubsich nitrosvalovych nebo nitroZilnich).

o Je zde (na prvni pohled) vétsi Casova zatéZ pro pacienta. Pacient si musi vyhradit ¢as pro pravidelné
dava v postupn¢ ,,bezpecné* se zvysujici koncentraci cca 1x tydné, resp. v intervalu 3-10 dnti /u vakciny
Alutard az 16 dntV/. Pritom je tfeba respektovat dobu vymezenou lékafem pro vakcinace a pacient si musi
vyClenit dostatek Casu pro sledovaci interval po aplikaci (nelze odejit hned po aplikaci, pozaduje se setrvat
minimalné 30 minut po aplikaci, aby byla zajistén event. 1ékai'sky zasah pfi rozvoji t€zsiho nezadouciho
ucinku).

X Na druhou stranu nase zdr.zatizeni Vam vychazi maximalné vstiic tim, Ze nevyhrazuje pro vakcinaci pouze

nékolik vybranych hodin tydné, ale umozituje Vam piijit kdykoli v pribéhu Sirokého asového rozmezi v ramci

tydne (viz nize). Pti vyluce (dovolend, nemoc) je obvykle zajistén zastup pies kolegy v ramci polikliniky.

* Doba urcena pro VAKCINACE (ptichod):

Pondéli 12:00 - 17:30
Utery 7:30 -11:00 12:30 — 14:00
Stireda 7:30 —11:00 12:30 — 14:00
Ctvrtek 7:30 - 11:00 12:30 — 14:00
Patek 7:30 - 12:00

.. je také tieba fici, Ze po navySeni na maximalni tzv. udrzovaci davku je vakcina aplikovana do dal§ich mésicii a
let uz pouze v intervalu 4-6 tydnti pro vakcinu Phostal a 4-8 tydnti pro vakcinu Alutard, coz je pro mnohé pacienty
dle nasSich zkuSenosti nakonec komfortné&;jsi nez trvala denni aplikace podjazykovych forem.

e relativné vyssi cena pro pacienta (doplatek) — dlouhodobé dostupna danska vakcina Alutard aktualng

v prvnim roce cca 2.200,- a v dal$ich letech cca 800,-K¢ za rok.

SLIT (podjazykova) kapkova terapie
- vyrobce francouzsky Stallergenes: vakcina Staloral 300 (pozn.: vyroba obnovena od podzimu 2016)
Vyhody:

o Nizké riziko vyskytu systémovych nezadoucich uc¢inki, mizivé riziko Sokové reakce. Tato charakteristika
umoznuje domaci podavani AIT vakciny bez ptimého dohledu Iékaie. Pisemny informovany souhlas se
nepovazuje pro tento typ AIT za nutny — nicméné nase ZZ tento pozaduje.

e Jde o Setrny, ,,nekrvavy - neinjek¢éni* zpiisob aplikace. Proto se jevi jako prvni volba pro mensi déti a
nekteré ,,citlive™ dospélé osoby, napiiklad pro pacienty s tendenci k vegetativni dystonii.

e Nizka ¢asova zatéZ pro pacienta i pro aplikujiciho lékaie. AIT vakcina je aplikovdna doma a nejsou
obvykle nutné zvlastni navstévy u Iékate vyplyvajici pouze z okolnosti souvisejicich s podavanim AIT.

X Na druhou stranu situace po navySeni injekéni vakciny na maximalni tzv. udrzovaci davku, kdy je vakcina

aplikovana do dal$ich mésict a let uz pouze cca 1x za mésic az dva, je mnohymi pacienty povazovana za mnohem

komfortnéjsi nez trvala denni aplikace podjazykovych kapek.

e Aplikaci neni potieba prerusovat ani p¥i déledobém pobytu mimo CR (pokud je k dispozici moZnost

uchovavat vakcinu v chladnici). Je tfeba se jen vybavit dostate¢nou zasobou vakciny odpovidajici exspirace.



nizka cena pro pacienta (doplatek) — aktualné do cca 800,-K¢ za rok.

Nevyhody:

U vyznamného poctu pacienti vyskyt lokalnich nezadoucich ucinkt v misté aplikace — usta az hrdlo

(oralni alergicky syndrom, OAS).

X Na druhou stranu, vyskytnou-li se tyto nezddouci lokalni ucinky, obvykle dochézi v ¢ase k jejich ustupu az

vymizeni, a tak obvykle neni nutno pro tyto nezadouci u€inky SLIT ukoncit.

SLIT vyZaduje disciplinovaného pacienta z hlediska adherence k této 1é¢bé (nebo dohled nad
pravidelnosti podavéni, napiiklad rodi¢e ve vztahu k détem a dospivajicim). Zadouci efekt AIT je moZno
dosahnout pouze pri pravidelné nepi‘erusované aplikaci (stavajici zakladni schéma je 8 kapek 3x tydné
celoro¢ng, resp. pro pylové sezonni alergeny je nyni preferovano 8 kapek denné¢ predsezonné-sezonné /po
dobu cca 6 mesicl/).

Pti pobytu mimo domov, naptiklad na dovolené, mtize nastat problém se skladovanim vakciny. Kapkovou
AIT vakcinu je tfeba uchovavat v chladu (chladnici). Lepsi nez riskovat degradaci AIT vakciny teplem, je
vhodné kratkodobé preruseni jeji aplikace.

vy$si cena obecné (naklady ordinace, naklady zdravotniho systému). Zatim Vas vSak nijak ve volném vybéru

s ohledem na tento faktor neomezujeme.

SLIT (podjazykova) tabletova terapie

a) zatim pouze pro pyly travin

- vyrobce francouzsky Stallergenes: vakcina Oralair

- vyrobce dansky Alk-Abelld: vakcina Grazax
Zachovava vyhody klasické kapkové SLIT (viz vyse) a navic piinasi dalsi benefity:

Vytvari lep$i podminky pro udrZeni adherence pacienta k 1é6¢bé nezZ kapkova SLIT. V davkovacim
protokolu tabletové sublingualni AIT vakciny nejsou prestavky mezi aplikacemi, tableta se uziva kazdy den.
Na takové podavani se zvyka snadnéji, zvlaste kdyz je pacient uz zvykly denné uzivat jiné 1éky. Adherence
k 1é¢be je zakladnim faktorem pro uspech vakcinace.

Také zde je tfeba ponechat tabletu po rozpusténi minimaln€ dvé minuty pod jazykem (na sliznici). Nekterym
pacientiim se ovS§em tableta a jeji rozpusténé reziduum drzi pod jazykem lépe a snasi ho vice nez vyrazné
objemn¢jsi udrzovaci davka kapek.

Jde o stabilni Iékovou formu. Nejsou problémy se skladovanim (vyZadovana je jen ochrana pied mrazem).
V praxi jde tedy o vhodnou Iékovou formu i pro pacienty pobyvajici casto nebo dlouhodobé mimo domov v¢.
pobyti v pfirode nebo v tropickych zemich.

nizka cena pro pacienta (doplatek) — doplatky se ,,Casto®, ale pro rok 2017 Ize pocitat do max. 1000,-K¢ za

kdiru na jednu sezonu.

Nevyhody:

bohuZel aktuilné je komercéné dostupna pouze tabletova vakcina na alergii na pyly trav.
nejvyssi cena obecné (naklady ordinace, naklady zdravotniho systému). Zatim Vas vSak nijak ve volném

vybéru s ohledem na tento faktor neomezujeme.



