Obecna alergologie,

(alergie, ,,nealergie“, alergeny,
Iécba alergii a alergické stavy)

LAY
MUDr.Jifi NEVRLKA

Poliklinika Zahradnikova 2/8 BRNO
ambulance pro alergologii a klinickou imunologii

imunopatologické reakce

- vyjadfena u osob s atopickou reaktivitou
- nejcastéjsi typ alergie (alergie v uzsim smyslu)
- inhalacni alergie, alergie hmyzi jed, anafylaxe, (atopicka dermatitida)..

» Reakce Il.typu - mediovana non IgE protilatkami
- cytotoxické protilatky, napr. transfuzni reakce x blokujici protilatky, napr.
myastenia gravis x stimulacni protilatky, napr. Graves-Basedowova choroba

» Reakce lll.typu — mediovana imunokomplexy IgG-Antigen
- nékteré autoimunity (SLE), sterilni nasledky infekt( (streptokok), ..
- alergii podobna onemocnéni, napf. sérova nemoc, farmarska plice

- precitlivélost oddaleného typu, napr. granulomy, roztroiifena skleréza

- cytotoxicka bunécna reakce, napr. akutni rejekce tra Alergoloq?
- reakce na cizi téleso, napf. silikéza j 9 g+
- nékteré alergie pozdniho typu, napf. kontaktni dermatitida, non IgE atopicka

dermatitida, otravinovych a polékovych alergii
p ych a p i ¢ pozdni typ

Klasické” zkFiZzené alergie (OAS)

+ Oralni alergicky syndrom ... oral allergy sy (OAS)
- Pylové potravinovy syndrom ... pollen food sy (PFS)

Projevy:
— pocit stazeni hrdla, otok rti, nosni projevy
—» angioedém,dusnost aZ anafylaxe

ALERGEN ZKRIZENE REAGUJICi POTRAVINY
Jablko, liskovy a viaésky ofisek, celer a mrkev, peckoviny,
syrové brambory, kiwi, med,

Travni pyl Syroveé rajské jablickoe, obiloviny (psenice, Zito),

Pyl ambrézie Vodni meloun, ananasovy meloun, bandn, med,

Pyl pelyfiku  Celer a mrkev, hoftice, kofeni (hefmanek, anyz, kari), __

Brizovy pyl

Latex Banany, kiwi, avokado, kastan, brambora, peckovité ovoce, .
Roztoti Korysi, mékkysi, ..
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e neadekvatni reakce imunitniho systému typu zanétu
na jinak neSkodnou cizorodou latku (alergen), ma
objektivni i subjektivni slozku:

- objektivné jsou znamky poskozeni nékterych organl
(sliznice nosu, spojivky, kiize, bronchy, ..)

- subjektivné jsou nepfijemné vnimané poruchy funkce takto
postizenych organud

e Alergik = pacient s klinickymi pfiznaky reakce
precitlivosti navozené imunolog.mechanismy.
Il
v/
e Alergie # pozitivita v testech na alergeny !!

»hepravé alergie a pseudoalergie*

- reakce nezprostfedkovana IgE, ale Ag-specif. T-lymfocyty
v navazujici na IgE mechanismus .. napf. potraviny, alergie na lepek
v dominantni mechanismus .. napf. kontaktni alergeny, Iéky, celiakie

- reakce na antigeny strukturalné podobné realnému alergenu
v’ v ramci druhové pfibuznych antigent .. napf. travy a obili
v mezi druhové odliSnymi antigeny .. napf. jablko - bfiza

,hepravé alergie a pseudoalergie”

- reakce nezprostfedkovana IgE, ale Ag-specif.T-lymfocyty
v’ navazujici na IgE mechanismus .. napf. potraviny, alergie na lepek
v dominantni mechanismus .. napf. kontaktni alergeny, Iéky, celiakie

- reakce na antigeny strukturalné podobné realnému alergenu
v’ v rdamci druhové pfibuznych antigent .. napf. travy a obili
v mezi druhové odlisnymi antigeny .. napf. jablko - bfiza

- ,pseudoalergicka“ reakce pfi vystaveni nékterym faktorim
(napf. potravinam a lékam), které:

v’ obsahuji ve velkém mnozZstvi histamin (&i jiné biogenni aminy)

v nebo majici schopnost vyvolat jeho uvolnéni v téle

v zejména pii nedostatku degradacnich enzymi (diaminooxidaza).



nalergii podobné reakce“

- nadmérna nepfiméfena reaktivita imunitniho systému na
urcity zevni stimul v davce, ktera u normalnich osob
zUstava bez odezvy. — oproti alergii typicky faktory
,nebiologické": faktory chemické (smog, t&kavé latky,..),
fyzikalni (chlad, slunce,..), mechanické (smog), namaha.

nadmérna nepfimérena reaktivita neimunitni na urcity zevni
stimul, ktery u normalnich osob zlistava bez odezvy.
potraviny (laktozova intolerance,..), €Ky (ACEI
intolerance,..)
potraviny (intolerance lepku Ill.typ,..) €Ky
(,jsem alergicka na vSechny Iéky",..)

> aby doslo v organismu k rozvoji alergie, musi byt
splnény urcité predpoklady ve vzajemném vztahu:
‘Jtopi(‘ JAK SE ROZVII ALERGICKA REAKCE?
viidi alergenim
dalSich nespecifickych
napf. infekei,
zneliSténi, stravy, stressu, ..
(vfasovﬁ sled rozvoje alergie
v Geneticka predispozice
v (asymptomaticka)
v’ Rozvoj alergického zanétu
v

Pri¢inné alergeny

506
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ALERGEN = substance, schopna navodit
alergickou reakci.
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Alergicky zanét: komplexni proces s Ggasti riznych

Tera|

(protilatek IgE a zanétlivych mediatord)
(zejména ruznych klonl bilych krvinek).

@Alergen
@

Okamzita odpovad
Obsah granuli
Histamin, TNF-a,

+ Svadéni, kychani
+ Vodnaty sekret

« Prekrveni

g

TESE. - %
peuticky test
" '.— .

|

Minuty =
Prostaglandiny
Leukotrieny
13 Pozdni pfiznaky —» chronicita (ryma):
Casné priznaky (astma): + Zdufeni , ucpavani, zaujeti dutin
« Bronchokonstrikce + Tvorba hlenu

+ Dugnost - Nosni hypersenzitivita

>

- riziko vzniku alergie 1.typu :

Sourozenec at
Jeden z rodicu

opik 30%
atopik 40%

Oba rodice atopici 50%
Oba rodice stejna alergie 70%

Celkové protilatky tfidy IgE (atopie)
Eosinofilie v KO, (ve sputu, ve vytéru z nosu)

ECP - eosinofi

Ini kationicky protein

eNO — exhalovany oxid dusnaty

Pri

venkovni plisné
nsezonni‘
(interiérové, ,,domaci
rozto¢i
plisné
zvirata

dalsi — §vab, latex, tabak,..

¢inné alergeny
= Alergolog !
Alergennisenzibilizace
1007 = podil pacient (%)

Bousquet etal, Clin Exp Allergy, 2005
" * pyly
" roztoci
" zvirata
* plisné

prach®) 60

IAR PER
t=x Alergolog ?

— vzdy u anafylaxe

Dermatolog (epikutanni testy)



Alergeny — pyly - prevence
Omezte pobyt venku (v pfirodé) v dobé& maxima alergizujicich
pyld v ovzdusi (sezona, suché vétrné dny, odpoledni hodiny).
— pylova informacni sluzba: http://www.pylovasluzba.cz

Noste slunecni bryle.
P¥i jizdé autem zavirejte okénka.
Sekani travniku a luk pfenechejte nékomu jinému.
Po navratt se osprchujte , umyjte si vlasy a prevlecte se.
= Vétrejte mimo pylova maxima (v noci, po desti, brzo rano).
Pravidelné doma vysavejte (HEPA filtr).
= Zvazte protipylové sité do oken.

Pri¢inné alergeny - roztoCi

» mikroskopicti ¢lenovci, cca 1/3 mm

« Zivi se biologickym odpadem /kozni ¢astecky/

« alergizuji i jen ¢astecky mrtvych roztocl a vymeésky

« rychle sedimentuji (alergizuje zvifeny prach a blizky kontakt)
« vitaji vlhko a pokojovou teplotu (I0zkoviny, topna sezona)

* hubeni mrazem a teplem od 60 st.C

« alergen domaciho i venkovniho prostfedi

« vitaji teplo a vlhko (venkovni typy — ,destivé léto a podzim*)
« senzibilizuji hlavné neviditelné spory

= venkovni typy: rody Alternaria, Cladosporium, ..

domaci typy: rody Aspergillus, Penicillium, ..
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vrwve -
Pri€¢inné alergeny - pyly

* obsah ve vzduchu kolisa podle vegetacniho obdobi a vegetacnich

podminek (teplo, vihko) pfislusnych druhd rostlin

* po desti a za ochlazeni obvykle nizsi zatéz
* pylovéa zrna nékterych druhd dosahuji desitky km
» dominantni pylové alergeny — ,troji sezona“:

jarni (Il - V, max. IV) — jivovité stromy (bfiza, liska, ..)

' BRY
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letni (IV — IX, max. VI) — travy a obiloviny

pozdné letni (VII — X, max. VIII) — byliny (pelynék, ambrosie, .. )

Alergeny — roztodi - prevence

v EBM — prvni volba: protirozt.potahy (Pristine, ..)
v Alternativa - umélé vlakno prepirané od 60stC (1x za 1-2t)
= Snizujte vlhkost v byté (vétrejte).
Nepretapéjte (idealni 18-20 st.C).
Eliminujte rezervoary roztocu
(plySové hracky, zvifata, ptaci, koberce, zavésy).
= Zvazte pouziti akaricidnich pfipravku.

Pouzivejte vysava¢ s HEPA filtrem .

Prici

[Er
+ senzibilizuji hlavné castecky pokozky, sliny a jiné vymésky
— srst nema jako alergen dominantni postaveni !

« vysoka ,ulpivavost® na povrsich i prachovych ¢asticich
(problém uklidu a pfetrvavani v prostredi)

« variabilita ve stupni vnimavosti (mezi druhy, rasami,
jedinci, pohlavim v¢. kastrace, hygienou, ..)

« odlisit od rozto¢u, faktord podestylky, krmeni atd.
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Urceni alergent

Kozni testy
» IgE (€asny) mechanismus:
v SPT (skin prick testy) .. aeroalerg., (hmyz, potraviny, léky)
v IDT (intradermalini testy) .. Iéky, (hmyz)
» Bunécny (pozdni) mechanismus:
v Epikutanni testy .. kovy, kosmetika, ..
v APT (atopy patch testy) .. Iéky, potraviny, (aeroalerg.)

* Krevni testy
> IgE (€asny) mechanismus:
v'slgE (specifické IgE) .. aeroalerg., hmyz, potraviny, léky
.. komponentni (molekularni) rsIgE diagnostika (AIT, zkiizené alergie)
v BAT (test aktivace basofill) .. léky, (hmyz, potraviny, aeroalerg.)
» Bunécny (pozdni) mechanismus:
v’ experimentalni
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Urceni alergent

* Anamnéza
> ,je min. pal diagnézy*

Provokacni testy
» Potravinové:

v oteviené, (jednoduse zaslepené)

v DBPCFC (dvoijité zaslepené placebem kontrolované)
> Lékové:

v’ ve vzestupné fadé (de facto rozsifeny IDT)
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Pric¢inné alergeny - urceni

Kozni /prick/ testy

- diagnostika alergie a konkrétni alerg.sensibilizace
- event. sledovani vyvoje alergické sensibilizace

Pri€¢inné alergeny - uréeni

Kozni /prick/ testy

diagnostika alergie, resp. alergické sensibilizace

event. sledovani vyvoje alergické sensibilizace
Immediate and late skan reactions

okamzity vysledek s ot 20 .nm..t.‘.',"“’

« neni 100% senzitivita r A
—_— - 1:10

(aeroalergeny 68-80%) = 1:100
< neni 100% specificita ! ~«— 1:1000
(aeroalergeny 50-71%) | ~-— 1:10000

Celakovska J, Ettlerova K, Ettler K, Van&ckova J. Ces-slov Derm, 2008: 83: 62-68.,
Darsow U, Ring J. 4th ed. Springer-Verlag Berlin 2006, 391-399.

Pri¢inné alergeny - uréeni

Kozni /prick/ testy

akutni hore¢naté onemocnéni
exacerbace alergického onemocnéni
dermatitidy (v oblasti vysetfeni)

systémova reakce po testaci
téhotenstvi

antihistaminika p.o. .. 3 az 10 dnu podle typu

lokalni KS v misté testace .. az 3 tydny

systémové KS .. zejména davky ekviv. 20+mg prednizonu denné
hydroxyzin (Atarax) .. 4 dny, tricyklicka antidepresiva .. 2 tydny

Cook J Allergy Clin Immunol 1973;51:71-7, Rao KS J Allergy Clin Immunol 1988;82:752-7
Miller J J Allergy Clin Immunol 1989;84:895-99, Slott RIJ Allergy Clin Immunol 1974;554:229-34




Pfri€¢inné alergeny - uréeni

- vyhody:

v moznost provedeni za kontraindikace prick testu

v §irsi spektrum alergenu (vzdusné, potravinové, hmyz,
v bezpeénost —

- limity:

» neni 100% senzitivita

(aeroalergeny 60-90%)

+ neni 100% specificita

(aeroalergeny 85-95%)

$picak V., Panzner P. et al., Alergologie 2004; Galén: 117

Alergie - feSeni

Lécba alergie (zakladni schéma):

Stupeii 3 SIT (specificka imunoterapie)
pouze alergolog

. Farmakoterapie (kontrola zanétu):
Stupe: 2 v H1 antihistaminika nesedativni
upen v Topické kortikoidy (nosni, inhalaéni, kozni)

t v« (Antileukotrieny)

Stupen 1
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Obecna lécba alergii
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Alergie — feSeni - AIT

AIT - specificka (alergenova) imunoterapie:

mechanizmus Gc¢inku: snizeni atopické reaktivity (,preladéni®
imunitni odpovidavosti od typu TH2 /atopické/ na TH1 /normaini/)

— alternativni Ié€ba (a prevence) ovliviiujici pFi€inu alergie.

* preparaty sublingualni: STALORAL 300, ORALAIR, GRAZAX
» preparaty injekéni: PHOSTAL, ALUTARD, POLLINEX

o limity:

v’ spoluprace pacienta pfi Ié¢bé

v dlouhodobost podavani (+ postupny nastup efektu)

v otazka pretrvavani efektu po ukonéenilécby

v preskripéni omezeni, naklady

Alergie — feSeni — AIT vyhody

Durham SR. et al. N Engl J Med 1999; 341: 468-75.
Cools M. et al. Allergy 2000; 55:69-73.
» AIT je prevenci vyvoje od monosenzibilizace
k alergenové polyvalentni senzibilizaci.
Des Roches A. et al. JACI 1997; 99:450-53.
Pajno GB. et al. Clin Exp Allergy 2001;31:1392-97.
» AIT chrani pred progresi patofyziologického
pochodu z alergické rymy do astmatu.

Jacobsen L. Allergy 1997;52: 914-20.
J P, . Moller C. et al. JACI 2002; 109:251-256.
Kauzalni terapie

Alergie - feSeni

Lécba alergie (zakladni schéma):

Stupe 3 SIT (specificka imunoterapie)
pouze alergolog
1 Farmakoterapie (kontrola zanétu):

v H1 antihistaminika nesedativni

Stuperi 2
a5 v Topické kortikoidy (nosni, inhalaéni, kozni)

t « (Antileukotrieny)

Stupen 1




Alergicky zanét: komplexni proces s tgasti riiznych
(protilatek IgE a zanétlivych mediatord)
(zejména ruznych klonl bilych krvinek).

@Alergen
e

FceRI

Okamzita odpovéd
Obsah granuli
ist:

Prostaglandiny
Leukotrieny

4 Pozdni pFiznaky — chronicita (ryma):

Easné pfiznaky (astma):

[
Aktivace endotelu

« Svédéni, kychani + ZduFeni , ucpévéni, zaujeti dutin
- B hokonstrik
« Vodnaty sekret ronenokenstrikee « Tvorba hlenu
+Dusnost

« Prekrveni « Nosni hyp

Alergie - farmakoterapie — H1A

 Profylakticka lécba

(celoroéné vs. sezonné vs. ad hoc pred kontaktem)
v vyuziti (vedlej$ich) imunomodulaénich efektd

* Lécba,,on demand*

Zpusob

v" ad hoc pred kontaktem aplikace

v pohotovostni set

* Lécba ,,off label“.......

q Alergie - farmakoterapie — H1A F
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Alergie - farmakoterapie - H1A

1. blokadou uvolnéni histaminu (tzv. degranulace) ze Zirnych
bunék a bazofilu ... napf. ketotifen (ZADITEN).

2. nepfimo ovlivnénim jinych receptort ... napf. adrenalin (pfes
stimulaci alfa a beta adrenergennich receptort s naslednou
vazokonstrikci)

3. selektivni blokadou histaminovych receptort

... fj. antihistaminiky.

Pozadavky na nova antihistaminika

* Bezpecnost

- nesedativnost

- Uginnost

- antihistaminovy efekt

- dalSi protialergické a protizanétlivé efekty

- Siroké spektrum indikaci

» Uzivatelsky komfort (compliance, adherence)

- jednoduché davkovani
- jednoducha a pfijemna aplikace

1.generace 2.generace

Fexofenadine

[T o Rupatadine

5 Loratadine Levocetirizine
l l Desloratadine

Bilastine

f T T T T »

Anticholinergni efekt*

Sedativni efekt

Protizanétlivy efekt

*sucho v Gstech, zécpa, neostré vidéni, ztizend mikce

q Alergie - farmakoterapie — H1A F

q Alergie - farmakoterapie — H1A F

* H1 antihistamika s imunomodula¢nim G¢inkem:
desloratadin .. AERIUS tbl., disp.tbl. > generika

«+ bilastine .. XADOZ

« levocetirizin .. XYZAL > ZENARO a dalsi generika

« fexofenadin .. EWOFEX > generika

« rupatadin .. TAMALIS

+ ll.generace:

cetirizin .. ZYRTEC > ZODAC a dalSi generika

- loratadin .. CLARITIN > FLONIDAN a dalsi generika

- terfenadin .. LOTANAX, TERIDIN, astemizol .. HISMANAL
* l.generace:

- bisulepin .. DITHIADEN, - dimetinden .. FENISTIL

- ketotifen .. KETOTIFEN AL, - klamestin .. TAVEGYL
- promethazin .. PROTHAZIN, - cyfroheptadin .. PERITOL




Alergie - farmakoterapie — H1A

 cytochrom P-450

Hydroxyzine Riziko
CYP 3A4, CYP2D6 2 .

Triprolidine ) Iekovyc’ h

Terfenadine interakci ?

Astemizole

(Des)Loratadine I. Jatra: T, Ledviny 4

Bilastine II. Jatra: |, Ledviny T

Fexofenadine .
Acrivastine Y rizio
... Fi snizené
(Levo)Cetirizin funkei ledvin ?
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H1 antihistaminika — l.generace

— ospalost, Unava, naruSeni kognice

(mysleni, pamét, soustfedéni, bdélost apod.)

— potenciace jinych latek tlumicich CNS. ’

- antimuskarinového ucinku o
— nauzea, zvraceni, sucho v Ustech, zacpa, ...

H1 antihistaminika — sedace

.
2

E
Simons FE.H1-receptor ists: clinical
J Allergy Clin Immunol. 1989 Dec;84(6 Pt 1):845-61.

H1 antihistaminika — Il.(lll.)generace

H1 antihistaminika Il. generace maji minimalni rizika !!

- sedativni efekt - ve srovnani s I. generaci vyrazné mensi (méné casto
a mensi intenzity) az minimalni x vzhledem k rozdildm v individualni

vnimavosti je nelze zcela vyloudit. !
e

— antimuskarinovy efekt — neni.
— kardiotoxicita - neni u v CR dostupnych latek.

H1 antihistaminika — sedace

ve srovnani s l. generaci vyrazné mensi az minimalni

rupatadin levocetirizin cetirizin 10mg desloratadin
10mg vs 5mg vs vs placebo 5mg vs
placebo placebo placebo

Zdroj: SPC piipravkii Tamalis, Xyzal, Zyrtec a Aerius, uvedené na http:/iwww.sukl.cz
DuBuske et al. Expert Opin. Pharmacoter. 2005,6/14/, Mullol et al. Allergy 2008:63.87/5-28
P. Van Cauwenberge et al. Clin and Exper Allergy, 2000, Volume 30, p.891-899

H1 antihistaminika
»podprahova“ sedace




H1 antihistaminika — sedace

Obtézujici symptomy Unava
Sekrece z nosu Ospalost
Kychdni Naruseni spdnku, probouzeni se
Svédéniv nose, na patfe Nesoustiedéni se
Ucpany nos SniZeni vykonnosti ve skole,
Oéni priznaky vzaméstndnl

(svédéni, pdleni, fezdni oci, slzeni oci)

1 Y

Ryma snizuje kvalitu Zivota a omezuje v aktivitach
,, sedace zivotnich aktivit “

12.02.2017

Topicka (nosni, o€ni)
vs. peroralni H1 antihistamnika

« Davkovani:
* Nabidka:

- levocabastin .. LIVOSTIN

» pouze o¢ni:

- ketotifen .. ZADITEN (SDU) *

- olopatadine .. OPATANOL *

- azelastin .. AZELASTIN POS / COMOD

* omezeno na ALG / OPHT

Topicka (nosni, o€ni)
peroralni H1 antihistamnika

Bousquet. Rev Fr Allergol. 2008:48:382-389. | o g
dni

Drazdéni

atra
- pot Kagel ~DraZdéni

sni Zadni Mo Bolest  Tlakwv
obstrukcs c ryma buze hiavy  dutinach

Alergie - farmakoterapie — H1A

Tabulka 6. Uginek lé&by na symptomy alergické rymy

nosni + + + + 0

oeni o ] 0 (] +

anticholinergika 0 ++ 0 0 0
Hrubisko M, Barta T. 2007. Mediforum. Bratistava

lokéln? anthistaminkum* (lok AH)

orélni antihistaminikum (p.o. AH)  +
nosni kertikosteroid (INS) +

paroréini kortikostaroid (p.o. KS) -
kromoglykan (krom) =
aekongestivum'* (dekon) +
énich a nesnich antihistaminik je racionln’
primamé k itbé alergicks rymy uréena
lok. AH= [okalnt antihistaminikum (do nosu, do ofi)
- ai ++ = mira mainého eéebného plinosu kombinace

Hrubisko M, Barta T. Manazment alergickej 2007. Mediforum. Bratislava

H1 antihistaminika
vs. jiné Iékové skupiny

— pfinosné pouze v (kratkodobé) terapii nosni obturace

« Nasalni kortikoidy:

— pomalejsi nastup efektu — spiSe pro déledobé uzivani

— kortikofobie* x edukace pacienta v pouziti

— relativni nedostupnost pro OTC (Beclometason Nasal Aqua vs. Rp.)




Alergie - feSeni

SIT (specificka imunoterapie)

pouze alergolog

Farmakoterapie (kontrola zanétu):

Stupeft 2 v H1 antihistaminika nesedativni
(-]
“P ]M:>Topické kortikoidy (nosni, inhalagni, kozni)

t « (Antileukotrieny)

Stupen 1

12.02.2017

bufiky zanétu

GLUKOKORTIKOIDY P e
v Riziko zavisi na davce, molekule a

thafiove  buiky individualni senzitivité
Ty —> preferovat molekuly s nizkou

] s
TS TR ST systémovou dostupnosti

m O m —, véas redukovat (a dle kliniky

regulovat) davku NKS/IKS

a

Alergie - farmakoterapie — topické KS

NKS - nosni KS: IKS - inhalaéni KS:

SRS - futikazon
.. NASOFAN, ..
N .. .. FLIXOTIDE, komb.LABA: SERETIDE,..*

« flutikazon furoat . mometazon

.. AVAMYS
.. ASMANEX

+ mometazon <=

.. NASONEX?, .. » ciklesonid _
.. ALVESCO

Alergie - farmakoterapie — topické KS

Tabulka 6. Uginek lé&by na symptomy alergické rymy

kychani. rthinorrhea nosni obstrukce  svédéni nosu
Hi-antihistaminika
oralnl ++ ++ + e ++
nosni + + + ++ 0
oEni L] ] 0 [ it
kortikosteroidy
[nnsni +t +4+ +++ ++ +

antileukotrieny + ++ + + +
kromaony

nosni + + + + 0

oEni o o 0 o +
anticholinergika 0 ++ 0 0 0

Hrubisko M, Barta T. 2007. Mediforum. Bratistava

Alergie - farmakoterapie — topické KS

terapie astmatu bronchialniho

pomoci IKS
je nejefektivnéjsi !!
x davka IKS by méla byt co nejnizsi

v redukce davek pfi stabilnim (kontrolovaném) stavu
v’ pouziti kortikoidniho prodrug (ciclesonid)
v’ pouziti alternativni 1é¢by (antileukotrienys,..)
v kombinace nizsi davky IKS v kombinaci IKS/LABA

Alergie - feSeni

SIT (specificka imunoterapie)
pouze alergolog

Farmakoterapie (kontrola zanétu):
v H1 antihistaminika nesedativni

Stupen 2
up v Topické kortikoidy (nosni, inhalaéni, kozni)

t v (Antileukotrieny)

Stupen 1




Alergie — farmakoter.— antileukotrieny

antiastmatikum

zafirlukast: ovlivnéni , | tie (sledovat JT)
- omezeny efekt na AR
- omezeny efekt na AB oproti IKS (zejména dospéli /typ /)

- cena, resp. preskripéni omezeni (AB + ALG/TRN/PED)

12.02.2017

Alergie — farmakoter.— antileukotrieny

Tabulka 6. Uginek |é&by na symptomy alergické rymy

Hi-antihistaminika

oréln’ + + + L +
nosni + + + + 0
oni o 0 o e

Tomony D)
nosni + + + + 0
ofni o 0 0 0 +
anticholinergika 0 + 0 0 0
Hrubisko M, Barta T. 2007. Mediforum. Bratisiava

Alergie — farmakoter.— antileukotrieny

antiastmatikum

Omezeni: indikuje alergolog/kli
i pediatr u perzistujicich forem bronch. Astmatu
..V pfipadé neuspéchu terapie s antileukotrieny u dospélych do 3 mésict po jejim
zahdjeni, u déti do 7 let do 6 mésicu, neni dalsi preskripce antileukotriend hrazena.
.. Pipravek s preskripénim omezenim je opravnén predepsat k thradé ZP i Iékafem
se specializovanou zpUsobilosti pisemné povéfeny jiny lékar.

- cena, resp. preskripéni omezeni (AB + ALG/TRN/PED)

MepTesie
ik Mebiia  LepeTs HHBOTHBIX

Bupychl Baxrepun Tt

Alergické stavy (diagnozy)

Wicama Wishna 0 Rhins

» Lékové alergie 3,0 %
* Hmyzi alergie 3,0 %

(Petri a kol. Alergie 2005) Age (Year)

Asthma bronchiale

dolnich
dychacich cest

Hormal brenchisle Asthmatic branchiole
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Asthma bronchiale - specialisté

Typy astmatu

—TRN

\ —Alergolog
Nesiegicé asmm
IgE-nezprostiedkovane
astma
Vyznam odliSeni:

— Prevence kontaktu s alergenem
— SIT jako kauzalni lécba.
— Farmakoterapie: (antiH1), omalizumab

IgE-zprostiedkovane
astma

12.02.2017

Asthma bronchiale — Iécba (obecné)

antileuk
theofyliny
IKS + LABA + theofylin peroralni kortikody, jiné
steroid Setfici alternativy

Tézké perzistujici

v’ _ulevova (zachranna) medikace
... zakladem lécby jsou bronchodilatancia (SABA,LABA,SAMA /
RABA)
v/ pomocna medikace
... hapf. antihistaminika pfi alergickém AB, klimaticka lécba, RHB, ..
v trendy
... biologickeé Ié¢ba (omalizumab, ..), bronchialni termoplastika, ..

Asthma bronchiale — Iécba (obecné)

- Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma

+ Doporuéené postupy CR:

» CIPA (Ceska iniciativa pro astma)
- GIPA (Ceska iniciativa pro astma): Strategie diagnostiky, prevence a Iéeby astmatu. Uvedeni
globéini strategie do praxe v CR. Praha: Jaina, 2012

» Spoleéné doporuéeni CSAKI + CPFS
- Tefl M, Cap P, Dvofakova R, et al. postup alé
astmatu. Semily: GEUM, 2015, (http://www.pneumologie.cz/guidelines/)

» Doporuceni Praktickych lékait
- Salajka F, Kasak V, Konstacky SI. Asthma bronchiale : Doporuceny diagnosticky a lécebny
postup pro praktické Iékare. Praha : Centrum doporugenych postupl pro praktické Iékare, 2013

» Specialni doporuéeni
- Sedlak V, Chlumsky J, Tefl M, et al. Doporugeny postup diagnostiky a l6¢by obtizné

Ryma vs. Alergicka ryma

DEFINICE: zanétlivé onemocnéni nosni sliznice
vyznacujici se snizenim kvality dychani nosem
vznikajici na podkladé IgE zprostfedkovaného
zanétu po alergenové expozici nosni sliznice.

Alergicka ryma vs. jiné etiologie

RYMA

hypereaktivni

Alergicka ryma vs. jiné etiologie

alergeny

Hyper
senzitivita

Infekce

alergického,  pocasia
fyzikalni
vlivy

ani infekéniho

¥ * Znegisténi
P uvodu a chemické Léky
vlivy
* Dykewicz MS, et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 1998;81:478-518., Settipane, Settipane. In: Kaliner MA, ed. Current
Review of Allergic D . Blackwell 2 10.

11



12.02.2017

Alergicka ryma a astma bronchiale
— Doporuceni ARIA 2010 (vybér

Alergicka ryma a astma bronchiale
— Doporuceni ARIA 2010 (vybér

pfi perzist.AR vzdy vySetfi event. pfitomnost astmatu
- anamnéza a fyzikalni vySetreni

- spirometrie a BDL test

pfi AB vzdy vySetfi event. pfitomnost rymy

koncept jednotnych

dychacich cest Aktivita A

Alergicka ryma

- u vice nez 85% astmatiku
Astma bronchiale

- u cca 50% pacienti s AR

pfi AB + AR dusledna lécba i ,,nepfili§ obtézujicich
nosnich pfiznaku“ Bousquet et al. Allergy. 2008: 63, 8-160.
preference lé¢ebné strategie zahrnujici celé dychaci cesty

Alergicka ryma

- u vice nez 85% astmatiku
Astma bronchiale

- u cca 50% pacientii s AR

Togias A. J Allergy Clin Immunol. 2003;111:1171. Togias A. J Allergy Clin Immunol. 2003;111:1171.

Alergicka ryma — |écba (obecné) Alergicka ryma — |écba (obecné)

Tabulka 6. Uéinek 162by na symptomy alergicks rjmy
“hinarthea

> H oedini kortikosteroid (p.o. KS) =
mozn_ost|’ —
kombinaci

askongestivum (deker) +
Ve nbcn i poanich Bk

ok, AHa ok’ aniiistaminku (4o noeu, s ofi) nédchylrinosinusitidy a jej komorbidit.
Bousquet et al. Allergy. 2008: 63, 8-160. - upraveno T oWk s e 2007. Mediforum.

Hrubisko M, Barta T. Manazment alergicke]
i

Kopfrivka (urtica)

zanétlivé onemocnéni kuze

zanétlivé onemocnéni hlubsich vrstev kiize

g antihistaminika ANO
- davky az 4tbl. denné (2-0-2)
+ v kombinaci s SKS (kortikoidem)

0 antihistaminika
- davky az 4tbl. denné (2-0-2)
- nékdy i sedativni typy
+ péce o kuzi, kortikoidy, ...
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Ekzém (atopicky)

zanétlivé onemocnéni kuze

»irritace zevné

»irritace zevniti

-potladit svédéni (circulus vitiosus)
-davky az 4tbl. denné (2-0-2)

+ za exacerbace v kombinaci s topikem (kortnkondnlm )
+ péce o kuzi - promazavat (emoliencia) !!

12.02.2017

prudka

celkova (systémova) reakce organismu

projevy anafylaxe:

mak, morské plody), nektere Ieky (ATB vakcmy)

pohotovostni set !!
SIT — véela, vosa

Anafylaxe — Iécba (pohotovostni set)

* Pohotovostni set:

v’ Beta2-mimetikum - inhalagni , event. tol.

Alergie - feSeni

v Je k dispozici kauzalni léba pro nékteré alergie (inhalacni, hmyz)
— AIT (alergenova imunoterapie)
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