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povaha, léecba a prevence

Pojem (inhalacni) alergie laik casto ztotoZiuje se ,sennou rymou®. V dnesni dobé se
vsak stdle vice setkdvame s alergickymi potiZemi, které nezapadaji do Skatulky se-
zo6nnich a na pfirodu a pyl vazanych potizi. Nezanedbatelnou roli zde hraji i zmény

v nasem zivotnim stylu, kdy jsme pracovné koncentrovani do mést, a i kdyZ mame

vice volna nez dfive, Casto je pohfichu travime v prostiedi domova.

Jaké alergeny miizeme v prostiedi naseho bytu oce-
kdvat? Obecné rozséhlou smés faktordl, které se ve-
smés podileji na skladbé obavaného doméciho pra-
chu. Dominantnim faktorem z hlediska populacniho
alergenniho potencidlu jsou roztodi, dle situace ale
také alergeny zvifecia plisné. V pylové sezéné bychom
neméli zapominat ani na pyl vneseny na odévu, kiizi,
ve vlasech nebo zavaty otevfenymi okny.

Aeroalergeny v podminkach
domova a jejich vyznam
Precitlivélost na vyse uvedené domdcialergeny se mi-
Ze projevit nejen jako alergickd ryma, ale i jako pri-
duskové astma. Nezanedbatelny vliv mize mit i na
priibéh atopické dermatitidy. Vzhledem k charakteru
24té7e (jeji stalosti) se Casto setkdvame s chronickym
perzistujicim pribéhem téchto onemocnéni a s mo-
difikovanymi potizemi, které odpovidaji rozvinutym
,pozdnim” zanétlivym zménam (jako napfiklad ob-
turace nosu u alergické rymy). Naopak méné frekvent-
ni mize byt vyskyt typickych casnych drézdivych aler-
gickych piiznakii (jako napfiklad kychéni u alergické
rymy). Nefeseny terén alergického zanétu pfitom vy-
tvafi vhodné podhoubf pro soucasné projevy zvysené
reaktivity nealergické (napr. na chlad, namahu, smog,
tékavé chemické latky) a pro respiracni infekce. Sprav-
na diagndza ,doméci alergie” a vhodna preventivni
alécebnd opatfen nam tak mohou nékdy pomoci od-
it a vyfesit problém zdanlivé jiného origa (napfiklad
pacienty Casto zvaZovanou ,$patnou imunitu vzhle-
dem k trvajicimu nebo opakovanému nachlazeni”).

Alergie na roztoce

Roztoci jsou okem neviditelni a tvarem téla pavoukim
podobni clenovci. Z hlediska alergického jsou pro clo-
véka nejvyznamnéjsi zéstupci rodd Dermatophagoides
a Euroglyphus, ktef Ziji v tésném kontaktu s ¢lovékem.
Alergie na roztoce je v nasich podminkéch minimalné
vyskytem srovnatelnd s alergi pylovou a jeji prevalence
zatim neustale stoupd. Pro pochopeni Skodlivého po-
tencidlu bude vhodné uvést nékolik zakladnich poznat-
ki o jejich Zivotnich ndrocich, vlastnostech, vyskytu
v domécnostech a povaze jejich alergend.

Jako kazdy Zivocich potfebuje roztot potravu a vhodné
»podnebi”. Idedlni pro jejich rlist a mnoZeni je pro-
stredi s relativné stélou vyssi pokojovou teplotou (cca
22-26°C) a vy3si vihkosti (cca 70-80 %). Nepfiznivé
jsou pro né stridani teplot, jejich extrémy (mréza tep-
loty nad cca 60 °C je spolehlivé zabijejf), nizka vihkost
vzduchu (pod 50 %), ale také vystaveni pimému slun-
ci. Podnebi mimého pasu a (R je tedy (na rozdil od
napfiklad horskych nebo suchych jiznich oblasti) pro
tyto typy roztoc(i velmi pfiznivé. V ramci domacnosti

Tab. 1 - Obecna opatfeni pro domacnost alergikii

Roztocové alergeny jsou hiavné v jejich vyméscich, mensi alergenni potencidl maji také cdstecky samotnych roztoctl.
Foto: Profimedia

pak pfi soucasné trovni bydleni nachézeji roztoci nej-
lepsi podminky v lizkovinéch a matracich, kde jsou
dobre skryti pred sluncem, dostévaji dostatek vihkosti
ateplaanavic tam nachazej mnozstvi potravy, kterou
jsou predevsim nase oloupané epitelie.

Samotné roztocové alergeny nachdzime hlavné ve vy-
méScich roztocd. Mensi alergenni potencial maji také
Castecky samotnych roztoci. Je tedy zfejmé, Ze pouze
prosté vyhubeni roztocii bez odstranéni jejich zbytkli
a fekdlif nemize alergikovi pfinést patficnou tlevu.
Alergeny roztocil mohou vadit kontaktné pfimo na kil-
Zinebo prostrednictvim vdechovaného vzduchu. Mimo
liizko se véZou na prachové castice, které pii rozvifeni
velmi rychle sedimentuji. Jak udava ve svych pracich
predni cesky odbornik pro problematiku roztocové
alergie MUDT. Jiii Novak, pii stlani posteli nebo vysa-
vani se uz do 15 minut na povrchy usazuje az 90 %
prachovych ¢stic kontaminovanych roztocovym aler-
genem. Proto jsou projevy roztocové alergie ¢asto vé-
zany (nebo jsou zvy3ené patmé) jen v reakci na zvifeny
,viditelny” domdci prach nebo naopak ve vazbé na
liizko, kde dochdzi k blizkému az intimnimu kontaktu
s timto hlavnim roztocovym rezervodrem (klinicky ob-
vykle jako potize po ulehnuti, v noci nebo rano po pro-
buzeni). S vjSe zminénymi charakteristikami také sou-
visi velmi castd pouze, sezonni” manifestace roztocové
alergie na podzim, resp. v chladném obdobi roku. Ta
je dana nejen lepsimi Zivotnimi podminkami roztocd,
ale také zvysenou cirkulaci kontaminovanych pracho-
vych castic ve vytdpéném vzduchu.

Alergie na plisné
Plisné, pfinejmensim pokud nejsou v obyvanych mist-
nostech piimo viditelné, jsou ponékud podcefiovanym

miize byt pofizeni susicky pradla).

© Udrzujte teplotu do 20 °Ca relativni vlhkost max. 40-50 %. Pradlo a pieprané lizkoviny je vhodné susit
mimo bytovy prostor (pomoci nékdy mohou zvlh¢ovace nebo naopak odvih¢ovace vzduchu, pfinosné

® Snazte se maximalné eliminovat prach. K tklidu pouzivejte kvalitni vysavace s HEPA filtrem.
Pri (iklidu omezte vifeni prachu (prach stirejte vhlkym hadfikem nebo antistatickou prachovkou).

® Pfi alergii na roztoce nebo podezfeni na ni je nejlicinnéjsim opatfenim pofizeni specialnich
protiroztocovych povlakii na lizkoviny a matrace. Méné spolehlivym feSenim je odstranéni (nepratelnych)
péfovych liizkovin a pravidelné prani liizkovin s napini z umélého vlakna na minimalné 60 °C.

®\/ domdcnostech alergikd neni vhodny chov ani pobyt domacich zvifat. Pozor na navstévy prétel nebo
pribuznych spolecné s jejich mazlicky, zanechavaji za sebou alergeny.

(ovlivnéni vhlkosti vzduchu, vétrani, od:

@ \/yskytnou-Ii se v domdcnosti plisné, diisledné je sanujte. Myslete i na preveni jejich vyskytu
éni kontaminovaného materidlu, napf. zeminy ¢ nabytku).

ostatnim clenim domacnosti (

® Pi rizikovych domdcich pracich (barvy, tékavé létky, véetné pouZiti protiplisiiovych a akaricidnich
pfipravkil, generdlni (klid) je vhodné pouZiti ochranné filtracni masky, nebo prenechat tyto prace

® Je vhodné se vystfihat (alergiky mize dréZdit) pronikavé vonicich vyrobki jako osvéZovaci vzduchu,
silnych parfémi, silné parfémovanych mydel a Sampond, resp. jinjch kosmetickyjch pfipravkd.

a dluzno fici, Ze vzhledem k Siroké nabidce moznych
alergizujicich druht (nevykazuji obvykle zkfizenou ak-
tivitu) také obtiznéji dosetiovatelnym alergenem.
Drézdit mohou nejen castecky vlastnich plisni, ale pre-
devsim jejich polétavé spory. Spory maji necekané
dobré expanzivni vlastnosti, takze nékdy i pfi vzdale-
ném vyskytu (napfiklad na chodbdch nebo ve sklepich)
dosahuji v obyvanych mistnostech vysokych koncen-
traci. Samostatnou problematikou je reaktivita na spo-
ry plisni venkovniho,pfirodniho” prostfedi, které mo-
hou byt podobné jako pyly vnaseny sezénné do nasich
byt zejména pfi vétrani.

Plisné se idedIné mnozi a sporuluji za vihka a vyssich
stabilnich teplot. Proto mzeme jejich maximum oce-
kévat za vihkého pocasi, ve vihkych a nevétranych
mistnostech (nejen starsi domy, ale i novostavby
s dobfe tésnicimi, uspornymi” umélohmotnymi okny),
zdrojem mohou byt také nevhodné matrace nebo po
pirepréni nedosusené liizkoviny. Vys3i vyskyt potizi za-
pricinénych domécimi typy plisni byva zejména v top-
né sezdné i s pihlédnutim k uzavfené cirkulaci vyta-
péného vzduchu. Pfi podezfeni na alergii na plisné je
tieba prozkoumat nejen zdi a mista pod koberci, ob-
razy, tapetami, ve skfinich, v prostorech pro odpadky
a potraviny, ale také zeminu v kvétindcich a vzdalenéjsi
domovni prostory.

Alergie na zvifata

Rizikovy potencial majt nikoli laiky zvaZované chlupy,
ale daleko vice vymésky zvifat, at uZ fekalie, pot, sliny
nebo kozni detritus. Je tedy zfejmé, Ze pro alergika
neni fe3enim pofizeni zvitete bezsrsté rasy. Z hlediska
moznosti vzniku alergie (senzibilizace), ale i nasledné
stupné jejich projevil, jsou nejvice obavané kocky
a hlodavci. Jejich alergeny navic velmi dobie drazdi
a Casto nemusi byt ani zfejmy pfimy kontakt postize-
ného se zvifetem (v této souvislosti je tfeba upozomit
ina moznosti provokace alergickych projevii, necho-
vanymi” hlodavci, napfiklad ve sklepich). Mezidruhové
(napf. mezi kockou a psem) sice neexistuje zkfizend
reaktivita, ale riziko budouci manifestace alergie i na
dosud dobfe tolerovany druh zvitete je vyssi. Je tieba
takeé zohlednit vazbu dalsich moznych alergenii na do-
macdi zvife a jeho Zivotni prosttedi, napfiklad vnaseni
pylovych a jinych alergend v srsti zvifete nebo vyskyt
plisni v mistech toalety zvifete. Proto se alergikiim
ajejich rodindm doporucuje nechovat zadna zvifata!
(o se tyka vlastnosti zvifecich alergend, majf oproti
roztocovym dvé nepiiznivé charakteristiky. Za prvé
jsou,,lepivé”, velmi snadno ulpivaji na povrsich, a to
nejen na prachovyich ¢sticich, ale také na povleceni,
Satstvu, nabytku ¢ sténach. Velmi nesnadno se tak eli-
minujf iklidem a v prosttedi jsou schopny nékdy pe-
trvavat a zplisobovat potize jesté tydny az mésice po
eliminovani zvifete. Za druhé zvifedi alergenni, pra-
chové” astecky oproti roztocovym sedimentuji velmi

3patné a i pfi slabém rozvifeni polétaji v nevétraném
bytovém ovzdusii nékolik dni. Tyto vlastnosti vysvét-
luji alergické reakce i mimo pfimy kontakt se zvifetem,
véetné reakci na blizky kontakt s majitelem zvitete,
resp. jeho kontaminovanym oblecenim ¢i vlasy.

Reseni,,domacich”
inhalacnich alergii

Lécebny pfistup k inhalacnim alergiim se bez ohledu
na typ pricinného alergenu opird o klasické tfistupiové
schéma — tj. prevendi (a dalsi rezimova a pomocna
opatfeni), farmakoterapii a konecné tzv. specifickou
alergenovou imunoterapii (SIT).

SIT, zndmé také nepresné jako hyposenzibilizace, de-
senzibilizace nebo prosté alergenova vakcinace, pre-
stavuje vinterni mediciné ojedinély kauzalni postup.
Jde o 1é¢bu zacilenou na pokus o normalizaci porusené
imunitni odpovédi na kontakt s pficinnym alergenem.
Vyuzivé dlouhodobé podavani maljch davek konkrét-
niho alergenu v presné stanovenych mnozstvichain-
tervalech. Aplikuje se injek¢né subkuténné do paze
nebo v kapkové formé pod jazyk (zatim pouze pro pyly
je v (R dostupnd i tabletova sublingudlni formay).
Ivl&sté vhodny je pro zahdjeni SIT détsky vék, lécba je
dle SPC povolena od 5 let, individudlné dokonce od
3 let véku. V ramci EBM (mediciny zalozené na diika-
zech) je dobre prokdzan efekt SIT obou aplikacnich fo-
rem na roztodi a pyly indukovanou alergickou rymu
apriiduskové astma, silné diikazy md také injekcni SIT
na inhalacni alergii na zvifata, nékteré plisné a vaby.
Indikace je vyhrazena specialistovi v oboru alergologie
a v podminkach CR jde o 16¢bu vjznamné hrazenou
zprostredk vefejného zdravotniho pojisténi, tedy jen
s omezenym doplatkem pro pacienta.

Stran farmakoterapie soucasnd doporuceni preferuji

inhalacni alergie -

Tab. 2 - Priklady zdroji informaci

pro pacienta (a lékare)
0Odborné www.cipa.cz (server Ceské
servery iniciativy pro astma)
Pacientské www.saad.davi.cz (server
servery Sdruzeni pro alergické
(pacientska aastmatické déti),
sdruzent) Www.masa.cz (server
Obcanského sdruzeni pro
ekzematiky, astmatiky a alergiky
Masa“)
Komer¢ni www.proalergiky.cz
servery www.stopalergii.cz
(infoportély | www.vseproalergiky.cz
spojené
s e-shopy)
Casopisy Casopis Alergie, astma,
pro laiky bronchitida
(na objednavku zdarma)

to namifeny snahy nedostatecné informovanych
pacient.

Jak uz bylo nékolikrat uvedeno, pfi alergii na roztoce
(nebo podezieni na ni) je nejicinnéjsim opatienim
pofizeni specidlnich protiroztocovych povlakd na liz-
koviny a matrace. Je tfeba fici, Ze ne viechny povlaky
deklarované vyrobcem ¢i prodejcem jako ,proti-
alergické” spliiuji pozadované parametry. VyZadovana
je jednak totdlni bariérova schopnost proti roztocim
ijejich alergennim produktim a jednak dobrd propust-
nost pro vzduch a vodu, aby liizkovina mohla, dychat”.
Podle mné dostupnych pramen spliiuj tyto poZadav-
ky zatim pouze nékteré typy povlak(i tkanych moder-

dvé |ékové skupiny —nesedativni H1-antihistaminika
a kontrolujici protizénétlivou [écbu, obvykle na bazi
topicky poddvanych kortikosteroidd (inhalacnich
u priiduskového astmatu, resp. nazalnich u alergické
rymy). Specifikem inhalacnich alergii na domdcf aero-
alergeny je, vzhledem k tendenci k chronizaci projevii
ak perzistendi alergického zanétu, nutnost obvykle
dlouhodobého profylaktického podavani H1-antihis-
1échy, a to nejen u priiduskového astmatu, ale  pfi izo-
lované alergické rymé. Vyhodnou Iékovou skupinou
jsou také antil (v (R létka
které zasahuji do alergického zanétu na jiné Grovni nez
vysezminéné Iékové skupiny a jejichz vyhodou je dob-
rd tolerance, ,pohodind” peroraini forma a predevsim
moznost ovlivnéni priiduskového astmatu, alergické
rymy a ev. i dalSich alergickych projevii spolecné, jed-
nim lékem"”.

lukast)

Preventivni opatieni
Zaviseji na povaze konkrétniho alergenu. U zvifat je

nimi technol z poly ych ,
konkrétné materidly Pristine (dostupny v CR pod znac-
kou Pristine StopAlergii) a materialy Mission Allergy
a Gore-Tex. Pofizovaci néklady takovych povlakil jsou
zdanlivé vysoké, ale jejich cenu vyvazi skutecny pre-
ventivni efekt a konec koncii i ispora na ev. investici
do novych lizkovin (mozno ponechat péfové) nebo
investicich do opakovaného prani (a suseni) lizkovin
nepovlecenyich.

Jako néhradni opatfeni se casto uvadi pofizeni liizko-
vin s napiniz umélého vidkna, resp. zaména z ltizko-
vin tomu neodpovidajicich (napfiklad péfové, vina i
ov¢i rouno). Toto opatfeni je viak Casto pacienty vy-
kladano samoticelné. Umélé (duté) vidkno neni ma-
teridlem a priori, protiroztocovym” (v nepovlecenych
lizkovindch plnénych umélym vidknem roztodi Ziji
amnoti se také velmi dobfe, dokonce dosahuji nd-
sobné vétsich koncentraci nez v pefi). Vyhodou je
moznost takové llizkoviny opakované prét a tak te-
pelné nicit Zivé roztoce a soucasné odstrafovat jejich
alergenni castecky. BohuZel mélo respektovanym po-

zakladnim pozadavkem jejich diisledné elimi
zbytu, u plisni a zejména roztoc jsou moznosti feSeni
obtiZnéjsia limitovanéjsi. Obecnd opatfeni pro doméc-
nost alergika viz tab. 1, nize pak pojednam podrobnéji
o opatienich protiroztotovych. Utinek protialergenové
prevence samozejmé zavisi na dobré informovanosti
pacienta, a to jak o vjznamu téchto postupd, tak o je-
jich spravném provadéni. Z praxe se jevi nutnost
nemocného takto edukovat, ale také vhodné motivo-
vat a pobizet k témto,,naméhavym” ¢innostem opa-
kované. Velkou pomoci [ékafi miize byt v tomto sméru
kvalifikovana zdravotni sestra nebo vyuziti externich
informacnich zdroji (viz tab. 2).

Protiroztocova opatieni

Nase preventivni opatfeni by se méla zaméfit na mista
nejvétsiho vyskytu bytovych roztocii a soucasné mista,
kde dochézi k rizikovému kontaktu se samotnymi aler-
geny. Protiroztocova opatfeni lze podle dilleZitosti roz-
délit do 3 skupin. VySe zminéné charakteristiky Zivot-
nich podminek domécich roztocii a povaha jejich
alergendi by nds mély orientovat pfedevsim na lizko
alergika (skupinal). AZ sekundamé je treba se zaméfit
na celkové charakteristiky bytového prostredia dalsi
rezervoary roztoct, napriklad v kobercich, calouné-
ném nabytku ¢i zavésech (skupina Il alll). Paradoxné
pravé tam a smérem k téméf nedcinnym ,istickam
vzduchu” (pro Gcely protiroztocové prevence) jsou éas-

zadavkem je nutnost d dostatecnych teplot
prani (cca 60 °Ca vice) a pfedevsim dostatecné frek-
vence prani (za 100% spolehlivou je povazovana fre-
kvence 1x za tyden). O3etfit obdobnym zplisobem
matrace piitom nelze viibec. Navic i pfi diisledném
dodrZovani vy3e uvedenych pozadavkii vznikd de no-
vo problém se susenim vypranych lizkovin a zbytko-
vou vihkosti, ktera ohrozuje vznikem plisni (dal3i po-
tencidlni alergen) a navic zlepsuje podminky pro
mnozZeni nové generace roztoci.

Zavér

Domdci aeroalergeny predstavuiji velmi vjznamny
zdroj alergickych onemocnéni a nemocnosti obecné.
V prvni fadé to plati pro tzv. doméci neboli bytové roz-
toce. V soucasné dobé mame k dispozici nejen ticinné
nespecifické ékové postupy, ale i kauzélni terapii za-
méfenou na pficinné domaci alergeny (SIT) se viemi
pfiznivymi ddsledky pro klinicky obraz choroby i pro
prevenci vzniku komplikaci. DileZitou slozkou léceb-
ného piistupu by mély vzdy byt casto podceriované
preventivni (eliminacni) postupy. Aby viak byly sku-
tecné efektivni, je tfeba, aby je |ékaf i pacient znal
aaby byl nemocny v téchto postupech opakované edu-
kovan a motivovan. MUDr. Jiii Nevrika,
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