Alergie Astma Alergickd ryma 5o
Atopicky ekzém 7 X0 aler g”
Alergie na potraviny @' aastmatu
Alergie na hmyzi jed @ =

Anafylaktickd reakce pro skolu

Opatieni ke zvladnuti zavazné
alergické reakce (anafylaxe)

Znamky zacinajici anafylaktické reakce probihaji na vice organech soucasné
a maji tyto priznaky:

» otok jazyka, rtQ, zCervenani obliceje

» obtize pfi polykani a mluveni, chrapot

» kasel, dusnost

» svédéni dlani a kiize, celotélova kopfrivka

» bolesti bficha, kfece, nevolnost, zvraceni

» nahly pocit slabosti, mdloby

» kolaps, bezvédomi, zména srde¢niho rytmu

Jestlize u ditéte zpozorujete tyto potize, je potieba ihned jednat:
1. UloZte dité do vhodné polohy - vleze,
- pfi dechovych potizich v polosedé.

. Uklidnéte dité a okoli, zvladnéte situaci.
. Zstante v pfitomnosti postizeného.
. Privolejte dalsi pomoc, zajistéte pfineseni pohotovostniho bali¢ku pro prvni pomoc a privolejte RZP.
. Zajistéte, aby dychaci cesty byly volné prichodné.
. Pouzijte Iéky z pohotovostniho bali¢ku pro prvni pomoc, podejte souc¢asné:

» 1 tabletu antihistaminika,

» 2 tablety kortikoidu nebo 1 ¢ipek,
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» pFi dusnosti 4 davky spreje na rozsifeni pradusek (viz. ndvod k pouZiti),
» nevahejte s aplikaci adrenalinu v autoinjektoru pfi zhorsujicim se stavu; Ize jej podat i pies odév
(viz. ndvod k pouZiti).
7. Uvédomte rodice.
8. Zaznamenejte dobu aplikace adrenalinu a pouzity autoinjektor predejte posadce RZP.

Navod k pouziti spreje na rozsireni pridusek
1. Sejméte kryt ndustku.
2. Dobte sprejem zatiepejte. Sprej uchopte ve svislé poloze dnem vzhlru mezi palec a ukazovacek.

3. Co nejvice vydechnéte. Vlozte ndustek do Ust. Zacnéte vdechovat Usty a zaroven stisknéte dno v horni ¢asti
spreje a pokracujte v nadechu. Zadrzte dech co nejdéle a vyjméte sprej z Ust.

4. Malym détem lIze sprej na rozsifeni pradusek podat pres inhala¢ni nastavec.
Vstiiknéte vzdy 1 davku do inhala¢niho nastavce a dité volné obsah nddoby vydycha tfemi az péti nadechy.
Opakujte tento postup 4x.




