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Mofve a jeho dopady na zdravi [

Zhivé podnebi (teplo, vihkost)

pocinek fyzicky i psychicky
drava strava a pohyb

Redukce kontaktu s alergenem
Rehabilitace dechova
Haloterapeutické efekty

http://www.morsky-konik.cz/2012/index.html

Mofve a jeho dopady na zdrav

udrzuje hladinu kyselého a zasadlteho prostredi v téle a
regulu;e prl]em cukru a amlnokyselln
dce a cév, snizuje krevni tlak |
Zpom uje proces starnuti a regeneruje
a snizuje precitlivélost klize. Snizuje Unavu.
¥ m) - snizuje krevni tlak, predchdzi srdecnim chorobam, ma
[ inky. Zabranuje vysusovani pokozky, podporuje jeji prokrveni a
z ni vyIucovat toxicke latky.
vnava hladinu jédu v organismu, zabezpecuje normalini fungovani
zy. Kontroluje psychlcky a fyzicky rozvoj, Ma vyrazné vazodilatacni
st (r025|rovan| cév), plisobi 1 na zmirfiovani bolesti a zlepsuje prokrveni
- Kladné piisobi na latkovou vymeénu a spalovani tuk, posiluje svalstvo.
‘V"apmk (kalcium) - ma vliv na tvorbu a pevnost kosti,
snizuje krevni tlak a (castni se mechanismu srageni krve, Posiluje
2 |mun|tu a aktlvu1e enzymy. Zevné uklldnUJe plet' a podporUJe hojeni ran.
arné plisobi na nervovy systém a snizuje krevni tlak, Ma
Cinky, pomaha pri prevenci koznich nemoci, napr lupénky.
Selen — prevence nador(l, zpomaluje starnuti pokozky a ma protivirové Géinky.
Zinek - plisobi proti akné a '
Sira - podporuje pevnost kiZe, nehtd a viastl.
Zelezo - zvysuje nizkou hladinu Hb (Cervenych krvinek) a snizuje riziko infekece.

o Posilovani télesné odolnosti a imunity
e Predchazeni kontaktu s alergenem
o Klimaticka lécba

pobyt u more / plavba na mofi

More a jeho dopady na zdrav

ic ma, bronchiale, chronicka
da, zapal pllC po aku im stad|u, zahlenéni (cystlcka fibroza,
ektazie, kourenr). , hitanu, laryngitidy, chronické

dychaC| a kozni pro;evy véetné

Al onemocneni - psoriaza, alergie, ekzémy, akne, celulltlda Obecné
et’, vyhlazuje vrasky a zpomalu]e starn Gze

) nervového systému - stres, (inava, deprese, neurozy, poruchy
:zegetatlvnlho NS, psychosomatlcke nemoci.

== Poruchy krevniho obéh soky krevni tlak, poinfarktové stavy,
doléceni po mozkoveé prihode, krecoveé Zily.

Onemocnéni traviciho traktu — viedy, gastritida, m. Crohn.
Metabolismus — hypothyredza, obezita (zrychleni metabolismu).
Lécba revmatickych ob revmatoidni artritida atd.

Poruchy imunitniho systému - chronicky Ginavovy syndrom, prevence
proti zanétlivym onemocnénim.

Rekonvalescence stavtli po Urazech, zlomeninach a operacich.

Mofve a jeho dopady na zdrav




Plavba na mo¥i — RIZIKA (dFive) |

Vv mnulosti bylo pomérné snadné se na lod’ dostat jako
namornik, ale ..
’ ESTI KORZARI
MIRI
DO KARIBIKU

Plavba na mo¥i — RIZIKA (dFive)

eznalost plivodct a lécby
podlomend odolnost namotnikd
& podcenéni prevence
e Zlovtile odpovédnych

Plavba na mofi — RIZIKA (dfive) ==

<0 k __yby nebyly britsti chlapu od nepametl bltl pruty

viceadmiral Penrose Fitzgerald

Disciplina

.

Plavba na mo¥i — RIZIKA (dFive) |

dicke choroby
zimnice

: pitna voda, alkohol
e Strava
- kurdéje

T

admirala Hosiera (by Richardielovens

0zkazy mé plodi. Cozpak
bitvu svést?

wrdych Spanéltl branu chystal jsem se
_hevyzvan.
~Na tvllj véhlas nereptame, radi
vzdavame ti cest.

~Vzpomen vSak na muze znamé co se

nevratili z cest.
S Hosierem na vypravé zmitali tam v
bezvétfi.

Nepadli v bitevni viavé. Mor nikoho nesSetfi.

Plavba na mof¥i — RIZIKA (dFive

celkové nosnosti 2160t
- posadka asi 850 muzli
- pitna voda 380t (560 sudi po 682.5l)
- pivo 51 tun (11.200 galondi, 50.960 I)

- - pivo

Pomerancovy shrub (1791):
- becherovka Rozsekej 100 liber homolového cukru do 20 galonti
vody a var a pilné sbirej pénu. Po vychladnuti prelij do
sudu a pridej 30 galon{ dobrého jamajského rumu a 15
galond pomerancové stavy. Pak vmichej uslehané bilky
ze 6 vajec a nechej tyden odstat.
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Plavba na mofi — RIZIKA (dFive)
gticka hodnota

a vyvazenost jidelnic
ani potravin (soleni)
Ny @ mineraly

dostatek ovoce a zeleniny

- KURDEJE = nemoc moreplavcli Strava

Studeny slany kolac se svifiuchou (1751):

Nakrajej na mensi kousky sviriuchu (nebo neni-li Zraloka, turiaka ¢i makrelu) a na
fizky Sunku, kterou posyp soli, pepfem, bylinkami, kofenim a drobtem cesneku, a
vSe promichej. Rizky Sunky poté nasekej nadrobno. Vezmi mouku, maslo a studenou
vodu a udélej tésto, které vytvaruj do misky. Do ni vlozZ vrstvu Sunky a na ni nakladej
kousky sviriuchy a vse opét osol a okoreri. Postupné vrstvi az po povrch misky a poté
zakryj platem tésta. Barvu doda tluceny Safran.

_—

Plavba na mofi — RIZIKA (dnes)
Pevninsky komfort™:

erie, bary

r, Karaoke, dlskoteka kabaret kasino, internetova kavarna,
ry, C|tarna obchtidky duty ree

@ ordinace vcetné Iizkového oddéleni

kovni bazény + 1 vnitfni + 1 détsky, 2 venkovni vifivky + 1
n|, fltness a sauna masaze

vyletni lod” Ocean Dream (Aruba,Karibik)

Plavba na mofi — LIMITY

80veé moznosti .. ,min. 3 tydny"
¥eba se Vam ani k mori nechce.

Plavba na mo¥i — RIZIKA (dFive) ™

bezvetrl Jsme musell vystaut S pr|delem kvartu vody

ici dali pFezdivku Lirska konina"“, solené veprové z Nové
= ani maso, ani ryba, avSak pachnouci po obojim a suchary
oi ml’sta Z nichz kaidy zdél se iit vlastni Zivot ovlédany

Plavba na mofi — RIZIKA (dnes)

CNBC .. By: AP | 19 Jun 2009

»Aruban health authorities checked passengers and crew from the cruise ship Ocean Dream
on Friday for signs of the swine flu. The Health Ministry on the Dutch territory said the tests
were a precaution to prevent the spread of the virus after three crew members tested positive

-e- Jina

rizika

né rizikove aeroalergeny

Valita prostredi a pobytu



http://www.zs-bronzova.cz/files/active/0/734_large.jpg
http://www.zs-bronzova.cz/files/active/0/734_large.jpg

AIT - lé¢ba bez limita

Subkutanni injekéni (SCIT)
.. od roku 1911 L

Sublingualni (SLIT) §

.. Kapkova
.. Tabletova

AIT - lé¢ba bez limita

AIT (specificka alergenova imunoterapie) je lé¢ebny postup, pri
kterém se do organismu alergika v pravidelnych éasovych
intervalech vpravuji presné definované davky terapeutickych
alergent, na nez je precitlivély.

Cilem je snizit reaktivitu organismu na konkrétni alergen zasahem
do regulacnich funkci T lymfocytu.

AIT je Iécbou samé podstaty alergie l.typu, Ié¢bou
alergie jako imunopatologického procesu.

AIT - lé¢ba bez limit

* AIT ma dlouhotrvajici u¢innost, efekty AIT
pretrvavaji i po jejim ukonceni.
Durham SR. et al. N Engl J Med 1999; 341: 468-75.
Cools M. et al. Allergy 2000; 55:69-73.
» AIT je prevenci vyvoje od monosenzibilizace
k alergenové polyvalentni senzibilizaci.
Des Roches A. et al. JACI 1997; 99:450-53.
Pajno GB. et al. Clin Exp Allergy 2001;31:1392-97.
» AIT chrani pred progresi patofyziologického
pochodu z alergické rymy do astmatu.

Jacobsen L. Allergy 1997;52: 914-20.
Moller C. et al. JACI 2002; 109:251-256.

AIT - limity indikacni

a) y
imunodeficience)
b) maligni onemocnéni

stavy ( imunity,

d) lécba beta-blokatory, a to i pfi topickém pouziti, napf. ocni kapky.
e)r éna spoluprace paci

f) tézké astma (ned a é far pii a/nebo ireverzibilni
obstrukce dych.cest - FEV1 trvale pod 70 % normy po adekvatni lé¢bé). *
g) zavazné kardiovaskularni choroby, které zvysuji riziko nezadoucich
reakci po podani adrenalinu. *

h) zavazné tézké celkové éni (pf. bolické renalni, h
endokrinni), kde by SIT pfedstavovala neadekvatni zatéz a je predpoklad
obtizného zvladnuti nezadouci reakce.

i) vékova kritéria — déti pod 5 let véku a vék nad 60 let. *

akutni a chronické infekty, horec¢nata zanétliva onemocnéni

AIT — limity praktické

Uzivatelsky komfort

Compliance

Skladovani (* inj./kapky)
Mimo dosah a dohled déti
Uchovavat v teploté 2 az 8 st.C *
Respektovat datum exspirace
Chranit pfed zmrznutim i horkem *

AIT - lécba bez limiti

AIT inovativni formy — sublingualni tablety.

« Jedna tableta rano nalaéno - tableta se musi vlozit pod jazyk,
nechat zcela rozpustit (po dobu n 2 min) a pak spolk

* Zadné zvlastni podminky uchovavani.

« ZlepSeny uZlvatelsky komfort. w
e H‘

+ ZlepSena compliance.




