VazZzena pani, vazeny pane,

odborny lékaf doporucil Vasemu ditéti Ié€bu nazyvanou alergenova imunoterapie (jiné
nazvy, se kterymi se miZete setkat — alergenova vakcinace, hyposenzibilizace, desen-
zibilizace). Lécba spodiva v podavani pfesné stanovenych davek alergenu, na kiery je
Vase dite precitlivélé, v pfesné stanovenych €asovych intervalech. Alergen je podavan
podkoZné, aplikace je témeF nebolestiva. V tGvodni fazi 1é¢by se zvysuje davka a kon-
centrace alergenu az do davky udrZovaci, ktera je pak opakované podavana v delsich
¢asovych intervalech alesponi dal$i 3 roky, coZ je minimalni doba nutna k dosazeni |é&eb-
ného udinku. Lé&ebny alergen je upraven tak, aby u nevyvolaval Zadné obtiZe, naopak,
uspésna leCba vede obvykle jiz po prvnim roce ke zmirnéni alergickych pfiznak.

Vzhledem ktomu, Ze se jedn4 o latku, na kterou je Vase dité alergické, nelze vSak ani
pfi spravnem postupu zcela vyloudit vyvolani nezadouci reakce. Vé&t3inou je jen mirné
intenzity a neni duvodem k ukon&eni diouhodobé |éCby. Reakce mlze vzniknout gasné
po aplikaci davky vakciny (Casna reakce) nebo s odstupem nékolika hodin (pozdni
reakce, obvykle pouze mistni zdufeni a bolestivost v misté vpichu).

Je proto vhodné, abyste dité k aplikaci imunoterapie doprovazel/a a pozorné sledoval/a
jeho zdravotni stav.

Pro bezpeénost prubéhu lécby je nezbytné dodrzovat nasledujici pokyny Iéka-

fe a zdravotni sestr

1. Pfed podanim injekéniho alergenu je nutné oznamit:

— piipadnou pozdni reakci po pfedchozim inj. podani alergenu (vyraznou a pietrvavaiici reakci
v mist& podani alergenu, zhorSeni nebo novy vznik alergickych obtizi u Vaseho ditéte),

— jakoukoli zménu zdravotniho stavu ditéte, i kdyZ nesouvisi s vlastnim alergickym one-
mocnénim (infekéni onemocné&ni, nové vzniklé zdravotn{ obtiZze, nové uZivané Iéky),

— planovana nebo aplikovana ockovani.

2. Po podani injekéniho alergenu je nezbytné nutné, aby Vase dité setrvalo
30 minut v klidu pod Iékaiskym dohledem. Pfipadné obtize (svédéni pokozky, kop-
fivka, kychani, vodnata ryma, svédéni spojivek, kasel, dusnost, pocit slabosti apod.) je
nutné neprodiené ohlasit zdravotni sestre.

V den podani injekéniho alergenu se dité musi vyvarovat vyraznéjsi fyzické zatéze,
cviceni, sprchovani horkou vodou a kontaktu s alergenem.

Pro uspésny prubéh 1éCby doporucujeme dodrzovat Iékafem stanovené intervaly
podani alergenu. V pfipadé odkladu planovaného terminu (napf. pro akutni onemocnéni)
se domluvte o daldim postupu s oSetiujicim IékaFem.

Potvrzuji, Ze jsem byl(a) odbornym lékafem..................... Seznamen(a) se
zasadami alergenové imunoterapie u mého ditéte a byl(a) jsem upozornén(a) na

mozna rizika, ktera jsou s 1é€bou spojena. Se zpusobem Iééby souhlasim.

Dne: Podpis rodiCe (Ci zakonného zastupce) ditéte:




